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90 हजार रंपये की ठगी
करिे का आरोपी कािू
िोहतक। पुलिस ने 90 हिार र्पये
की ठगी करने के मामिे म्े आरोपी
को लगरफ्तार लकया। आरोपी को
कोर्ट म्े पेश लकया गया है। 
िाखनमािरा थाना प््भारी
समरिीत ने बताया लक लगरावड्
लनवासी साक््ी की लशकायत के
आिार पर केस दि्ट करके िांच
शुर् की गई। िांच मे् सामने आया
लक 28 िून को साक््ी ने रेिीग््ाम
पर एक लवज््ापन देखा। लिसके
माध्यम से एक बेवसाइर पर र्पये
िगाकर कमीशन के साथ वालपस
र्पये देने की बात कही। 
कल से फाथंट फूड थंटॉल
उदंंतमयों का पंंतशकंंण 
िोहतक। पंिाब नेशनि बै्क
ग््ामीर स्वरोिगार प््लशक््र
संस्थान के लनदेशक मंिीत लसंह ने
बताया  लक पीएनबी आरसेरी
खरावड् म्े 7 नवंबर से 12
लदवसीय फास्र फूड स्रॉि उद््मी
का प््लशक््र शुर् लकया िा रहा है,
लिसमे् केवि ग््ामीर बीपीएि
पलरवारो् के बेरोिगार व्यन्तत ही
रलिस्ट््ेशन करवा सकते ह्ै। इस
प््लशक््र की रलिस्ट््ेशन प््ल््िया
शुर् कर दी गई है।  
वंदे मािरम गीि
कायंडकंंम कल
िोहतक। उपायुत्त सलचन गुप्ता ने
कहा है लक राष््््ीय गीत ‘वंदे
मातरम’ के 150 वष्ट पूरे होने के
उपिक्््य मे् 7 नवंबर को लििा
मुख्यािय के अिावा ध्िॉक व
उप मंडि स््र पर काय्टि््म
आयोलित लकए िाएंगे। वंदे मातरम
गीत को 150 वष्ट पूरे होने पर
मुख्यमंत््ी श््ी नायब लसंह सैनी ने
वीलडयो कॉन्फे्््लसंग के माध्यम से
सभी लििा उपायुत्त को
आवश्यक लदशा लनद््ेश 
िारी लकए। 

खिर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 33.0 िरग््ी
नय्नूतम 14.2 िरग््ी

11

12

िोहतक समेत प््देश के 28 शहिो् के प््दूषण डधटध पि ही सरधनलयध निशधि 

अमिजीत एस रगल:िोहतक

के्द््ीय प््दूषर लनयंत््र बोड्ट की गाइडिाइन के
मुतालबक िहां की आबादी 1 से 5 िाख तक है वहां 4,
5 से 10 तक 6, 10 से 50 तक 8 और 50 िाख से
अलिक आबादी वािे शहर मे् 16  कंरीन्यूअस एन्मबएंर
एयर त्वालिरी मॉलनरलरंग स्रेशन (सीएएत्यूएमएस)
स्थालपत होने चालहए। ऐसा करने पर प््दूषर का सही
डारा लमिेगा। ये गाइडिाइन हलरयारा पॉल्यूशन
कंट््ोि बोड्ट (एचपीसीबी) के पास भी है। िेलकन खुद
एचपीसीबी ही इनकी पािना लबल्कुि भी नही् कर रहा
है। गुर्ग््ाम और फरीदाबाद को अपवाद मान लिया
िाए तो बालक के शहरो् मे् केवि एक-एक
सीएएत्यूएमएस से एत्यूआई का डारा लिया िा रहा

है। ध्यान रहे लक भलवष्य के लिए योिना बनाने और
लकसी लवषय को गहराई से समझने के लिए  डारा ही
महत्वपूर्ट होता है। और हमारी सरकार के पास
पॉल्यूशन का सही-सही डारा नही् है। ये अब
िगिालहर हो चुका है। त्यो्लक सरकार के पास इतने
सीएएत्यूएमएस नही् ह्ै, लिनसे सही-सही डारा लिया
िा सके। ये भी अंदेशा है लक पॉल्यूशन को िेकर कई
साि से देश की छीछािेदर दुलनया मे् हो रही है। ऐसे मे्
सही-सही डारा साव्टिलनक हो िाएगा तो देश की छलव
प््दूषर को िेकर और ज्यादा खराब न हो। 

ऐसे मंे कैसे ििेंगी तियंतंंण
योजिाएं

सररार रे पास पॉलंयूशन रे आंरडंे ही
सही नहीं  होंगे िो वह रैसे पंंदूषण
ननयंतंंण रे नलए िोस योजनाएं बनारर
उनंहें लागू  ररेगी। सही डाटा री
जानरारी लोगों रो  नहीं नमल पा रही है।
सही जानरारी नमले िो लोग उसी नहसाब
से  पंंदूषण से बचने रे नलए खुद रे
इंिजाम ररिे हंै। लोगों रो ये पिा नहीं है
नर वे  पंंनि नमनट नरिना पंंदूषण
गटररर बीमारी हो रहे हंै। धंयान रहे नर
बीिे  सपंिाह रोहिर रा एतंयूआई 428
िर पहुंच गया था। एतंयूआई डाटा लेने रे
नलए  हनरयाणा पंंदूषण ननयंतंंण बोडंत ने जहां
अपना सीएएतंयूएमएस संथानपि नरया  है,
वह शहर रा  सबसे संवचंछ और हनरि
पनरसर महनंषत दयानंद  नवशंंनवदंंालय है।
ऐसे मंे वहां से पंंापंि डाटा पर रैसे रौन
भरोसा ररेगा। 

पंंदूषण में तकसािों की तकििी
तहथंसेदारी, पिा िहीं

एर  दशर से भी जंयादा समय से सररार लगािार
रोना रो रही है नर पंंदूषण बढंाने रे  नलए नरसान
नजमंमेदार हैं। लेनरन सररार रे पास ये आंरडंा दो-
िीन साल  पहले िर नहीं था नर पंंदूषण में नरसानों
री नरिनी नहसंसेदारी है। इसरे बाद सुपंंीम रोटंत ने
बढंिे पाॅलंयूशन रो लेरर सररारों रो िलब नरया िो
िब  रहीं जारर सररार ने नरसानों री नहसंसेदारी
बारे नंयायालय रो रो अवगि  ररवाया। 

चारों दिशाओं मंे अलग-अलग जोन में हों : पंंदूषण ननयंतंंण बोडंत री गाइडलाइन मुिानबर अगर नरसी
भी शहर री आबादी 5 लाख िर हैं, वहां 4 सीएएतंयूएमएस होने चानहए। इसरे बाद शहर रे एतंयूआई री सही-
सही जानरारी नमलना संभव होगा। ये चारों अलग-अलग नदशाओं मंे होने चानहए, ये नदशा-ननदंंेश में िय नरया गया
है। ये न रेवल चार नदशाओं मंे होने चानहए। बकंलर अलग जोन में भी होने चानहए। उदाहरण रे नलए एर घनी
आबादी रे बीच हो िो दूसरा जहां टेंंनफर री आवाजाही सबसे जंयादा हो वहां होना चानहए। नजस एनरया में
फैतंनंंटयां वहां भी होना चानहए। जहां ननमंातण रायंत रंनटन में जारी रहिे हंै,वहां भी संटेशन संथानपि नरए जाने रे
ननदंंेश रेंदंंीय पंंदूषण ननयंतंंण बोडंत ने हनरयाणा सररार रे पॉलंयूशन रंटंंोल बोडंत रो रई साल पहले नदए थे।
लेनरन आज िर इनरी पालना सही नहीं री जा रही है। पंंदूषण रो लेरर सररार नरसानों रे पीछे हाथ धोरर
राफी वषंंों से पडंी है। जबनर पॉलंयूशन फैलाने मंे नरसानों री नहसंसेदारी 15 से 18 पंंनिशि मुकंकरल से है। 

428 िक पहुंच चुका है एकंयूआई 
रोहिर शहर री आबादी साढंे पांच लाख रे ररीब है।
गि 30 अतंटूबर राे हरे भरे महनंषत दयानंद नवशंंनवदंंालय
रे बीच संथानपि सीएएतंयूएमएस ने डाटा जारी नरया था
नर आबोहवा में पीएम 2.5 री मातंंा 428 िर पहुंच चुरी
है। जब घनी हनरयाली रे बीच आबोहवा इिनी खराब थी
िो बानर रा शहर तंया सांस लेने रे लायर था, ये अंदाजा
रोई भी शहरी खुद ही लगा ले। सवंतनवनदि है नर अगर
एतंयूआई 0 से 50 िर है िो वह सांस लेन रे नहसाब से
िीर है। 51 से 100 िर वायु गुणवतंंा मधंयम, 101 से 150
िर संवेदनशील वंयकंतियों रे नलए असंवसंथ, 151 से 200
िर असंवसंथ, 201 और 300 िर सही नहीं। 300 से
अनधर है िो पूरी खराब है। लेनरन रोहिर शहर रा
एतंयूआई िो गि 30 अतंटूबर रो 428 िर पहुंच गया था। 

गाइडलाइि के मुिातिक
सीएएकंयूएमएस हो थंिातपि

जब िर रेंदंंीय पंंदूषण
ननयंतंंण बोडंत री
गाइडलाइन रे 
मुिानबर हनरयाणा में
सीएएतंयूएमएस संथानपि
नहीं नरए जाएंगे, िब िर

एतंयूआई रा सही डाटा नमलना नामुमनरन
है। जब डाटा सही नहीं नमलेगा िो नफर
भनवषंय में पंंदूषण ननयंतंंण री योजनाएं रैसे
बनेंगी और वे रैसे सफल होंगी। -डॉ.
अर्ण कुमार यादव रायंतकंंम पंंबंधर
एनवायरोरैटनलसंटस नई नदलंली

इि शहरों मंे हंै सीएएकंयूएमएस
विंतमान में हनरयाणा रे 28 शहरों मंे सीएएतंयूएमएस
संथानपि हैं। नजन शहरों मंे एर-एर सीएएतंयूएमएस
है, उनमें अंबाला, बहादुरगढं, बलभगढं,नभवानी,
चरखीदादरी, धारंहेडंा, फिेहगढं, नहसार, जींद, रैथल,
ररनाल, रुरंकंंेतंं, मांडीरलां, मानसेर,
नारनौल,पलवल, पंचगांव,पंचरूला, पानीपि, रोहिर,
नसरसा, सोनीपि और यमुनानगर शानमल है। जबनर
फरीदाबाद में िीन और गुरंगंंाम में 4 सीएएतंयूएमएस
संथानपि हैं। 

डेंगू तियंतंंण के तलए
संयुकंि पंंयास जरंरी

अनधरानरयों रा रहना है नर
डेंगू से बचाव रे नलए रेवल
सररारी पंंयास ही पयंातपंि नहीं
हैं, बकंलर आम नागनररों रो भी
इसमें सहयोग देना होगा। अगर
हर वंयकंति अपने घर रे आस-
पास पानी जमा नहीं होने देगा, िो
मचंछरों री संखंया संविः रम हो
जाएगी। संवासंथंय नवभाग ने आम
लोगों से अपील री है नर टंरी,
बालंटी, गमलों और नंंफज री टंंे
रा पानी ननयनमि रंप से खाली
ररें, पूरी बाजू रे रपडंे पहनें
और शरीर रो ढररर रखें।
इसरे साथ ही मचंछरदानी रा
उपयोग, नरपेलेंट कंंीम और
रॉइल या वेप मशीन रा पंंयोग
ररने री सलाह दी गई है। डेंगू,
मलेनरया और नचरनगुननया जैसे
रोगों से बचाव रे नलए सामूनहर
जागरंरिा और संवचंछिा ही
एरमातंं उपाय है। संवासंथंय
नवभाग ने लोगों से आगंंह नरया
है नर यनद नरसी रो िेज बुखार
या डेंगू रे लकंंण महसूस हों, िो
संवयं दवा लेने री बजाय
नजदीरी सररारी या मानंयिा
पंंापंि असंपिाल में जांच ररवाएं।

हनरयाणा पंंदूषण ननयंतंंण बोरंम ने सही आंकडंों के निए गाइरिाइन मुतानबक संथानित नहीं नकए सीएएकंयूएमएस 

रोहतक। शेफाली वम्ाड के पडरवार को डमठाई डखलाते पूव्ड मुख्यमंत््ी और नेता
प््डतपक्् भूपे्द्् डसंह हुड््ा। फोटो: हडरभूिम 

n 5.5 लाख की आबादी वाले रोहतक शहर का
एक्यूआई जाििे के नलए 1 सीएएक्यूएम स्टेशि 
वह भी घिी हनरयाली के बीच, हाेिे चानहए छह

एमडीयू संथिि सीएएकंयूएम थंटेशि 

शहि के 22 रधड््ो् में सफधई टे्डि
लधगू, 200 िई गधन्डयधं खिीदी्

स्वच्छ िोहतक बनाने की पहल : 87 किोड् की लागत से पांच साल तक होगी सफाई
नगर ननगम में

बढंाएंं जाएंगे
सफाई

कमंमचारी  
गाड़ी घर से कूड़ा उठाएगी तो उस घर पर लगे टैग को स़कैन ककया जाएगा, कजससे सरलता से ज़़ात ककया जा
सकेगा कक घर से कूड़ा उठाया गया है या नही़। इससे व़यवस़था मे़ पारदक़शिता आएगी और जवाबदेही तय होगी।  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

शहर मे् सफाई व्यवस्था को दुुर्स्् लकया
िा रहा है। पहिे ही बिाए और अच्छे
ढंग से सफाई काय्ट लकया िाएगा। नगर
लनगम की तरफ से पांच साि के लिए
रे्डर िारी लकया गया है। लिस पर 87
करोड् र्पये की िागत आएगी। लनिी
कंपनी डोर रू डोर कूड्ा उठाएगी। 22
वाड््ो् मे् सफाई के लिए दो सौ नई
गाल्डयां खरीदी गई है्। लिन्हे् वाड्ट
अिाॅर लकए िा रहे है्। पहिे चरर मे् हर
वाड्ट को चार से पांच गाल्डयां लमिे्गी।
साथ ही कम्टचालरयो् की संख्या भी बढ्ाई
िाएगी। इसके अिावा हर घर पर रैग
िगाने का काय्ट शुर् लकया गया है। 

बढ्धए जधएंगे
कम्ाचधिी औि गधड्ी

ररीब 87 ररोडं री
लागि से सफाई रा
टेंडर जारी नरया
गया है। दो सौ नई

गानंडयां खरीदी गई हैं।
रमंतचानरयों और गानंडयों री
भी संखंया बढंाई जाएगी।
सफाई रायंत रे नलए बडंे संंर
पर रायंत नरए जा रहे हंै। हर
वाडंत मंे सही ढंग से सफाई
ररवाई जाएगी। आमजन से
भी अपील रर रहे हंै नर रूडंे
रो सडंरों पर न फेंरे। -डॉ
आनंद कुमार शम्ाा,
ननगमायुतंिरोहतक। वार्ड 14 मे् गाड्ियो् को हरी झंरी डदखाकर रवाना करते हुए मुख्य अडतडि एवं अन्य।  फोटो: हडरभूिम 

150 मीतंंिक टि से जंयादा तिकल रहा कूिंा
शहर से रोजाना 150 मीनंंटर टन से जंयादा रचरा ननरलिा है।
पांच साल रोहिर री एजेंसी रो घरों से रचरा उिान व पंलांट
संचालन रा रायंत नदया गया था। अब रूडंा उिाने रा िेरा
साई नाथ सेलंस एवं सनंवतस रमंपनी रो नदया  गया है। हालांनर
रोजाना रूडंा बढंिा ही जा रहा है।
आरएफआईडी िकिीक का होगा इसंंेमाल

घर-घर से  उिाने रे नलए रेनडयो फंंीतंवेंसी आईडेंनटनफरेशन
(आरएफआईडी) िरनीर रा इसंंेमाल नरया जाएगा,
नजसरे नलए पंंतंयेर पंंापटंंी पर टैग लगाया जाएगा, इसरी
शुरंआि झंग रालोनी से री गई है। गाडंी घर से  रूडंा
उिाएगी िो उस घर पर लगे टैग रो संरैन नरया जाएगा,
नजससे सरलिा  से जंंाि नरया जा सरेगा नर घर से रूडंा
उिाया गया है या नहीं। इससे  वंयवसंथा में पारदनंशतिा आएगी
और जवाबदेही िय होगी। 

वाडंड 14 में िई गातंियां समतंपडि की
वाडंत नं 14 में घर-घर से  रूडंा उिाने रे नलए नई आधुननर गानंडयां
जनिा रो समनंपति री गई। शंंीराम  रंगशाला से हरी झंडी नदखारर
रर गानंडयों रो रवाना नरया गया। ननगम पाषंतद रंचन खुराना रे
पंंनिनननध अशोर खुराना ने बिाया नर रमंपनी दंंारा वाडंत नं 14 रे
नलए पांच बडंी गानंडयां, छोटी व िंग  गनलयों रे नलए दो ई-नरतंशा व
दो टंंैतंटर- टंंाली उपलबंध ररवाए हैं। उनंहोंने केंंतंं री  जनिा से
अपील री नर रूडंा इधर- उधर ना फेंर रर नगर ननगम री गाडंी
में ही  डाले और संवचंछिा बनाए रखने मंे नगर ननगम रा सहयोग
ररें िानर हमारा वाडंत  सबसे संवचंछ व सुंदर बने। सभी पंंरार री
पंंापटंंी पर  टैग लगाने रा पूरा खचंात रमंपनी संवयं वहन ररेगी।
रमंपनी रे पंंनिनननधयों रो नगर ननगम दंंारा पंंमानणि पहचान पतंं
नदए गए हैं। इस  अवसर पर मारंंेट रमेटी रे चेयरमैन अशोर
चौधरी, नरेंदंं खटंंर, अरंण  अरोडंा, अजय ननझावन, गुलशन मान,
नरेंदंं नरवाल, नवजय भुटानी, सुरेश भुटानी, रंवल  पसरीजा आनद
मौैजूद रहे। 

मुख्यमंत््ी से नमली 
थी हिी झंडी 

पांच साल शहर री सफाई
गानजयाबाद री ननजी रंपनी ररेगी।
इसरे नलए 87 ररोडं मंे घरों से
रचरा लेने से लेरर उिाने िर रा
िेरा नदया गया है। साथ ही, एर
रंपनी 26 ररोडं मंे नभवानी रोड
कंसथि रचरा ननसंंारण पंलांट
चलाएगी। नवगि नदनों मुखंयमंतंंी
नायब सैनी ने इन दोनों टंेडर रो
हरी झंडी दे दी थी। 

बीमारी स्रधस्थ्य नरभधग िे बढ्धई सतक्कतध, मलेनियध र नचकिगुनियध के मधमले भी नमले 

जिले मंे डेंगू के तीन और नए मरीि
जमले, कुल आंकडंा पहुंचा 154  
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लििे मे् डे्गू का प््कोप थमने का
नाम नही् िे रहा है। लपछिे 24 घंरे
के भीतर डे्गू के  तीन नए मामिे
सामने आने के बाद लििे मे् कुि
मरीिो् की संख्या बढ्कर 154 हो
गई है। िगातार बढ्ते मामिो् को
देखते हुए स्वास्थ्य लवभाग ने
सतक्कता बढ्ा दी है और फील्ड
स्राफ को प््भालवत इिाको् मे्
लनयलमत र्प से फॉलगंग एवं सव््े
अलभयान चिाने के लनद््ेश लदए गए
है्। स्वास्थ्य लवभाग से प््ाप्त
िानकारी के अनुसार, अब तक
4927 सै्पिो् की िांच की िा चुकी
है। इनमे् से 154 मरीिो् म्े डे्गू
संि््मर की पुल््ि हुई है, िबलक
मिेलरया के पांच और लचकनगुलनया
के तीन मरीि भी पाए गए है्। लवभाग
के अनुसार, डे्गू से पील्डत 129
मरीिो् का इिाि ओपीडी स््र पर
लकया िा चुका है। वही्, गंभीर र्प

से प््भालवत 25 मरीिो् को
अस्पताि मे् भत््ी लकया गया था,

लिनमे् से सभी को अब स्वस्थ होने
पर छुट््ी दे दी गई है।

नजला मलेनरया अनधरारी ने बिाया नर
नफलहाल नजले मंे डंेगू री कंसथनि
ननयंतंंण में है, लेनरन बरसाि रे बाद
बने मौसम में मचंछरों रे पनपने री
संभावना अनधर रहिी है। उनंहोंने
रहा नर नवभाग ननयनमि रंप से घर-
घर जारर सवंंे रर रहा है, और जहां
लावंात पाए जा रहे हंै, वहां िुरंि एंटी-
लावंात दवा रा नछडंराव नरया जा रहा
है। साथ ही नागनररों से भी अपील री
गई है नर वे अपने घरों, छिों और
आंगनों मंे पानी एरनंंति न होने दंे। 

डेंगू की संथिति तियंतंंण में: थंवाथंथंय अतिकारी स्कूलो् औि सधर्ाजनिक
स्थलो् पि चलधयध जध

िहध जधगर्कतध अनभयधि
नजला सवंासथंयं नवभाग न ेसरंलूो,ं
रॉलोननयो ंऔर सावंतजननर संथलों
पर जागरंरिा अनभयान भी शुरं
नरया ह।ै संवासथंयं रायंतरिंात बचंंों
रो डेगं ूसे बचाव र ेउपायों रे
बार ेमे ंजानरारी दे रहे है ंऔर
उनंहे ंघर जारर अपने पनरवार
रो भी सावधान ररने री अपील
री जा रही ह।ै नवभाग न ेनगर
ननगम रे सहयोग स ेरई वाडंंो ंमें
फॉनगगं और एंटी-लावंात सपंंंे
अनभयान चलाया है। नजन केंंतंंो ंमें
डेगं ूमरीज नमल ेहै,ं वहां सवंासथंयं
रनंमतयो ंरो डोर-ट-ूडोर सवेंं रा
ननदंंशे नदया गया है। नगर ननगम
न ेभी अपनी ओर से सफाई
वयंवसंथा दरुसंं ंररने और
नानलयो ंमे ंजमा पानी री ननरासी
र ेनलए नवशषे टीम गनिि री है।

जधगर्कतध ही बचधर कध सबसे बड्ध उपधय
संवासंथंय नवशेषजंंों रा रहना है नर डेंगू रे मामले इस मौसम में िेजी से बढं सरिे
हैं, तंयोंनर मचंछर एडीज एनजपंटी साफ पानी में पनपिा है। ऐसे में पानी री टंनरयों
रो ढररर रखना, रूलर रा पानी बार-बार बदलना और फूलदानों या पुराने बिंतनों
में जमा पानी रो हटाना बेहद जरंरी है। डेंगू रे शुरंआिी लकंंणों में िेज बुखार,
नसरददंत, बदन ददंत, जोडंों रा ददंत, आंखों रे पीछे ददंत और लाल चरतंंे शानमल हैं। ऐसे
में लकंंण नदखने पर िुरंि डॉतंटर से संपरंक ररना चानहए।

शेफाली रो 2.5 ररोडं
इनाम और डीएसपी पद
पर ननयुकंति दे सररार

पूर्ा सीएम भूपंेद्् नसंह हुड््ध िे की मधंग
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पूव्ट मुख्यमंत््ी और नेता प््लतपक््
भूपे्द्् लसंह हुड््ा बुिवार को वल्ड्ट
कप लविेता ल््िकेरर शेफािी वम्ाट
और उनके पलरवार से लमिने पहुंचे।
हुड््ा ने पलरवार को शेफािी की
उपिन्धि के लिए बिाई दी। उन्हो्ने
कहा लक यह पूरे हलरयारा और देश
के लिए गौरव का क््र है। उन्हो्ने
शेफािी को भलवष्य के लिए भी
शुभकामनाएं दी्।

इस मौके पर पत््कारो् के सवािो्
का िवाब देते हुए भूपे्द्् लसंह हुड््ा ने
कहा लक कांग््ेस सरकार के दौरान
लतरंगे का मान बढ्ाने वािे
लखिाल्डयो् को देश मे् सबसे ज्यादा
इनाम और डीएसपी िैसे उच्् पदो्
पर लनयुन्तत दी िाती थी। ल््िकेर
वल्ड्ट कप िीतने वािी रीम का

लहस्सा रहे हलरयारा के लखिाड्ी
िोलगंदर शम्ाट को कांग््ेस सरकार ने
सीिे डीएसपी लनयुत्त लकया था।

ऐसे म्े बीिेपी सरकार को भी
शेफािी के लिए उच्् पद पर
लनयुन्तत की व्यवस्था करनी चालहए
और कम से कम ढाई करोड् र्पये
तक की इनाम रालश देनी चालहए।

हुड््ा ने कहा लक कांग््ेस ने
लखिाल्डयो् का हौसिा बढ्ाने और
युवाओ् को खेिो् की तरफ िे िाने
के लिए ‘पदक िाओ, पद पाओ’
नीलत बनाई थी। इसका मकसद
युवाओ् को नशे और अपराि की
तरफ िाने से रोकना भी था। िेलकन
बीिेपी सरकार ने खेि और लशक््ा
दोनो् ही नीलतयो् को बदि डािा।
यह सरकार कांग््ेस काय्टकाि मे् बने
स्रेलडयम और स्कूिो् को बंद करने
मे् िगी है, िबलक सरकार की
लिम्मेदारी उनका अच्छे से रख-
रखाव करना और नए स्कूि व
स्रेलडयम बनाना होती है।

सरकार कांग््ेस काय्यकाल मे्
बिे स्टेनडयम और स्कूलो् 
को बंद करिे म्े लगी है

महम में बनेगा संटंंीट डॉग शेलंटर हाउस
पारंक मंे रुतंंा घुमाने वालों री खैर नहीं 

अब निर्धानित स्थधिो् पि ही कुत््ो् को िोटी डधल सके्गे िधगनिक 
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महम नगर पालिका ने सुप््ीम कोर्ट के
आदेश के बाद स्ट््ीर डॉग से संबंलित
गाइड िाइन का पािन करना शुर्
कर लदया है। नगर पालिका महम के
म्यूलनलसपि इंलिलनयर (एमई)
अशोक हुड््ा ने बताया लक िल्द ही
महम मे् कुत््ो् का शेल्रर हाऊस
बनाया िाएगा। इस शेल्रर हाऊस मे्
खतरनाक लकस्म के कुत््ो् को रखा
िाएगा। साथ ही अन्य कुत््ो् को भी
रेबीि के रीके िगाने के लिए यहां
िाया िाएगा। कुत््ो् की नसबंदी भी
की िाएगी। रेबीि के रीके िगाने
और नसबंदी की प््ल््िया के बाद

स्ट््ीर डॉग को वापस शहर मे् छोड्
लदया िाएगा। पालिका अलभयंता
अशोक हुड््ा ने िानकारी दी लक शहर
मे् स्ट््ीर डॉग को रोरी डािने व अन्य
तरह का भोिन लखिाने  के लिए
चौक चौराहो् के पास िगह लनि्ाटलरत
की िाएगी। 

शहर के िोग गिी के कुत््ो् को उस
लनि्ाटलरत उस स्थान पर ही रोरी व
अन्य खाद्् पदाथ्ट डाि सके्गे। पाक्क
मे् कुत््े घूमाने वािो् के लखिाफ
सख्त कानूनी कार्टवाई की िाएगी।
स्ट््ीर डॉग्स को नगर पालिका द््ारा
रैलबि के रीके िगाए िाएंगे, तालक
यलद कुत््ा लकसी को कार भी िे तो

उसे रैबीि की बीमारी न िग सके।
नगर पालिका द््ारा कुत््ो् की नसबंदी
भी करवाई िाएगी। रैबीि के रीके
िगवाने के लिए और नसंबदी के
लिए कुत््ो् को शेल्रर हाऊस मे् िाया
िाएगा। यलद लचन्नहत स्थान की
बिाए यलद कोई व्यन्तत स्ट््ीर डॉग
को दूसरी िगह पर रोरी व अन्य
सामान डािता हुआ पाया गया तो
उसके लखिाफ सख्त कानूनी
कार्टवाई अमि मे् िाई िाएगी।
अशोक हुड््ा ने बताया लक 22 अगस््
को इस संबंि मे् कोर्ट का लनर्टय
आया था। अदाित के इस आदेश की
पािना के लिए नगर पालिका सभी
उलचत कदम उठा रही है। पाितू
कुत््ो् को भी िोग खुिे मे् न छोड्े्।
यलद पाितू कुत््ा लकसी को कार
िेता है तो उसके लिए भी कानून म्े
सिा का प््ाविान लकया गया है।
पाितू कुत््ो् को लनयंत््र मे् रखे्।
स्ट््ीर डॉग्स के लिए नगर पालिका
द््ारा व्यवस्था बनाई िा रही है।  

कुत््ो् की
नसबंदी की
जाएगी और
लगाए जाएंगे

रेबीज के
टीके अशोक हुड््ा। 

n पालतू कुत््ो् को नियंत््ण मे्
रखे्, स्ट््ीट डॉग्स के नलए
िगर पानलका द््ारा
व्यवस्था बिाई जा रही  
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डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. अशोक कुमार िैि 

चेयरमैि-मेिांता कै्सर इंस्टीट््ूट
मेिांता-नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम

4दुनिया भर में होिे वाली मौतों मंे हंदय रोग के
बाद, कैंसर दूसरा सबसे बडंा कारण है।

4भारत में हर साल करीब 14 लाख िए कैंसर के
मामले सामिे आते हंै और लगभग 7.5 लाख
लोगों की मृतंयु कंैसर से होती है।

4देश में लगभग 80% मरीजों का इलाज तब शुरं
होता है, जब रोग तीसरे या चौथे चरण में पहुंच
चुका होता है।
अब वे नदि िही़ रहे, जब कै़सर को मौत की पूव़ग

चेताविी मािा जाता था। ऐसा इसनलए, क़यो़नक
नपछले दो दशको़ मे़ क़ैसर की जांचो़ और इसके
इलाज के क़़ेत़़ म़े जो अभूतपूव़ग बदलाव हुए है़, उिके
कारण इससे छुटकारा पािे और पुि: प़वप़थ होिे की
संभाविाएं अतीत की तुलिा मे़ अब काफी हद तक
बढ़़ गई ह़ै। लेनकि ऐसा तभी हो सकता है, जब लोग
इसको लेकर अवेयर रहे़। 
क्यो् होता है क्ैसर 
अमेनरकि कै़सर सोसायटी के अिुसार, कै़सर तब
होता है जब शरीर की कोनशकाओ़ के िीएिए मे़
बदलाव आ जाता है। यह बदलाव कोनशकाओ़ की
सामाऩय वृऩ़ि रोक देता है और वे अनियंऩ़तत ऱप से
बढ़़िे लगती है़, नजससे ट़़ूमर बिता है। धीरे-धीरे
यह ट़़ूमर आस-पास के ऊतको़ या दूसरे अंगो़ मे़
फैल सकता है।
लक््णो् पर ध्याि िे्
कै़सर के शुऱआती लक़़ण इस प़़कार के हो सकते है़-
4नकसी मामूली से घाव या जख़म का लंबे समय

तक ि भरिा।
4नबिा नकसी बीमारी या वजह के लगातार वजि

घटिा (6 महीिो़ म़े 10% से अनधक)।
4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर कोई कठोर या बढ़़ती

हुई गांठ महसूस होिा।
4नबिा कारण बार-बार

बुखार या खूि की कमी
(एिीनमया) होिा।

4मल या पेशाब मे़ अकसर
खूि आिा।

4लगातार थकाि, भूख कम
लगिा या पेट मे़ भारीपि।

4नतल या मप़से का आकार
या रंग बदलिा।

इिमे़ से कोई भी एक या अनधक लक़़ण नदखे़ तो तुरंत
िॉक़टर से परामश़ग करे़।

िीििशैली का कै्सर से संबंध
वैज़़ानिको़ के अिुसार, नसफ़क 5-10% कै़सर ही
आिुवंनशक कारणो़ से होते ह़ै। लगभग 30–50%
कै़सर को रोका जा सकता है, अगर हम अपिी
जीविशैली की आदतो़ को सुधारे़। 
जंक फूड्स: अपिे खाि-पाि मे़  संतुनलत आहार
जैसे साबुत अिाज, दाल, दूध, हरी सस़जजयो़ और
मौसमी फलो़ आनद के प़थाि पर जंक फूड़स और
पैकेज़ि फूि को लंबे समय तक वरीयता देिा
कालांतर मे़ पेट के नकसी भाग मे़ या नफर बड़ी आंतो़
(कोलि) के क़ैसर के खतरे को बढ़़ा देता है। 
िूम््पाि: धूम़़पाि से शरीर मे़ ऐसे तमाम केनमकव़स,
फेफड़ो़ मे़ जाते है़, जो कालांतर मे़ जी़स मे़ गड़बड़ी
उत़पऩि कर सकते है़ और यह स़पथनत एक अस़़े बाद

कै़सर का जोनखम बढ़़ा देती है। फेफड़ो़ के क़ैसर का
एक प़़मुख कारण धूम़़पाि है। 
िंबाकू चबािा: नकसी भी ऱप मे़ तंबाकू उत़पादो़ का
सेवि मुंह, गाल, जीभ के अलावा गले के कै़सर के
जोनखम को बढ़़ा देता है। 
शािीनिक श््म-व्यायाम ि कििा: जो लोग अपिी

नदिचय़ाग मे़ शारीनरक श़़म
और व़यायाम को
नियनमत ऱप से शानमल
िही़ करते, वे कालांतर मे़
मोटापे से ग़़स़़ हो जाते
है़। मोटापा कालांतर मे़
कै़सर का एक प़़मुख
कारण बि सकता है,
क़यो़नक यह शरीर की
जेिेनटक संरचिा और

शरीर के कुछ अंगो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िालता है।
नसनटंग जॉब या बैठकर काफी समय तक काम करिा
जैसे कंस़यूटर, लैपटॉप, प़माट़गफोि पर काफी वक़त
नबतािा आनद स़पथनतयां कालांतर मे़ मोटापे का कारण
बिती है। स़़ि, गभ़ागशय और बड़ी आंत के कै़सर का
एक कारण मोटापा हो सकता है।
वायु प््दूरण: इससे फेफड़ो़ के कै़सर के मामले बढ़़

रहे है़। देश के अिेक महािगरो़ और छोटे िगरो़ म़े
वायु गुणवत़़ा सूचकांक (एयर क़वानलटी इंिेक़स)
नदिो़नदि खराब होता जा रहा है नजस सूचकांक को
100 के अंदर होिा चानहए वह 300 के पार जा रहा
है। यह लोगो़ के फेफड़ो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िाल रहा
है। यह स़पथनत कालांतर मे़ फेफड़ो़ के कै़सर के खतरे
को बढ़़ा देती है।
शिाब का सेवि: अकसर शराब का सेवि करिा,
एक वक़त के बाद क़ैसर के जोनखम को बढ़़ा देता है। 
कै्सर ट््ीटमे्ट के तरीके
नपछले दो दशको़ म़े कै़सर के
इलाज मे़ जबरदस़़ प़़गनत हुई
है। अब कई प़़कार के क़ैसर
शुऱआती चरण मे़ पूरी तरह
ठीक हो सकते ह़ै।
सज्षिी: ट़़ूमर को निकालिे
के नलए इसे यूज करते है़।
कीमोथेिेपी: िई दवाओ़ से
अब इसके साइि इफेक़ट कम
हुए है़।
िेनडएशि थेिपी: अब गामा िाइफ और साइबर
िाइफ जैसी आधुनिक तकिीके़ मौजूद है़।

टािगेटेड थेिपी: केवल कै़सर कोनशकाओ़ को
निशािा बिाकर िष़़ नकया जाता है, प़वप़थ
कोनशकाएं सुरऩ़कत रहती है़।
इम्यूिोथेिेपी: शरीर की प़़नतरोधक क़़मता को
मजबतू कर कै़सर कोनशकाओ़ से लड़िे मे़ मदद
करती है। अगर पहले या दूसरे चरण मे़ कै़सर का पता
चल जाए, तो इि नवनधयो़ से लगभग 80% मामलो़
मे़ सफल इलाज संभव है।
इि बातो् पर िे् ध्याि
4ब़़ेप़ट कै़सर की रोकथाम के नलए ब़़ेप़ट सेव़फ

एग़जानमिेशि प़क़़ीनिंग
और मैमोग़़ाफी 40 साल
की उम़़ के बाद साल मे़
एक बार हर मनहला को
जऱर करवािी चानहए।
4मुंह के कै़सर की
जांच साल मे़ एक बार
िॉक़टर से परामश़ग लेकर
वे लोग अवश़य करवाएं,
जो नकसी भी ऱप मे़

तंबाकू का सेवि या धूम़़पाि करते ह़ै।
4प़़ोप़टेट कै़सर (जो पुऱषो़ म़े होता है) की जांच के

नलए पीएसए िामक ज़लि टेप़ट कराया जाता है।
आमतौर पर 65 वष़ग के ऊपर के व़यस़कतयो़ को
इस टेप़ट को िॉक़टर के परामश़ग से कुछ अंतराल
पर कराते रहिा चानहए।

4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर और खासतौर पर
मनहलाओ़ के ब़़ेप़ट़स मे़ गांठ या अऩय प़़कार की
असामाऩयता महसूस होिे पर शीघ़़ अपिे िॉक़टर
से परामश़ग ल़े। इसमे़ देर करिा ट़़ीटमे़ट के प़़ोसेस
को बढ़़ा सकता है। * प््स््ुनि: नववेक शुक्ला

बरतें सावधानी-रहें जागरंक
संभव है कंैसर से बचाव-उपचार

कुछ समय पहिे तक कै्सर को िाइिाज बीमारी माना जाता था। िेनकन अब ऐसा नही् है। समय रहते
अगर इसका पता चि जाए तो नई मेनडकि तकनीको् के जनरए पूरी तरह इसका ट््ीटमे्ट संभि है। िेनकन
इसके निए अिेयर रहना बहुत जर्री है। कै्सर अिेयरनेस मंथ (निंबर) के अिसर पर कै्सर के कारण,

उसके िक््णो्, उपचार और बचाि के बारे मे् यहां एक्सपट्ट डॉक्टर निस््ार से बता रहे है्।

कैंसर के बारे मंे कई ममथंस पंंचमित हैं। इनकी
सचंंाई जानना सभी के मिए जरंरी है।
नमथक: कैंसर छूने से फैिता है।
फैकंट: कैंसर कोई संकंंामक रोग नहीं है। यह एक
वंयकंतत से दूसरे मंे नहीं फैिता।
नमथक: सजंजरी से कंैसर फैि जाता है।
फैकंट: वैजंंामनक रंप से यह मबलंकुि गित है।
सजंजरी करवाने से कंैसर नहीं फैिता।
नमथक: बचंंों को कैंसर नहीं होता है।

फैकंट: दुिंजभ होते हुए भी बचंंों में भी कैंसर हो
सकता है, पंंायः आनुवंमिक कारणों से।
निषंकरंड: कैंसर अब िाइिाज नहीं रहा। समय पर
जांच, सही इिाज और संवसंथ जीवनिैिी से इसे
हराया जा सकता है।

बचाव के मिए धूमंंपान छोडंें, मनयममत वंयायाम
करें, संतुमित आहार िें और संवासंथंय जांच को
अपनी मदनचयंाज का महसंसा बनाएं। सावधानी ही
सबसे बडंी सुरकंंा है।

रोहतक, गुर्िार
6 ििंबर 2025

र साल 10 िवंबर को नवश़़
टीकाकरण नदवस (वव़ि़ग
इम़यूिाइजेशि िे) मिाया जाता है।

इस नदि का उद़़ेश़य लोगो़ को टीकाकरण के
महत़व के बारे मे़ जागऱक करिा है, तानक हर
व़यस़कत संक़़ामक बीमानरयो़ से सुरऩ़कत रह
सके। आमतौर पर लोग समझते है़ नक टीके
नसफ़क बच़़ो़ के नलए जऱरी होते ह़ै, लेनकि
नचनकत़सा नवशेषज़़ मािते ह़ै नक बड़ो़ और
बुजुग़़ो़ को भी कुछ आवश़यक टीके लगवािे
चानहए, नजससे कई गंभीर बीमानरयो़ से
बचाव हो सके।

बच़़ो़ को जीवि के शुऱआती वष़़ो़ म़े
जऱरी टीके लगवािा नजतिा अहम है, उतिा
ही जऱरी है नक वयप़क और बुजुग़ग भी समय-
समय पर अपिे टीकाकरण की जांच कराएं।
40 वष़ग की उम़़ के बाद शरीर की प़़नतरक़़ा
क़़मता धीरे-धीरे कमजोर होती जाती है, ऐसे
मे़ फ़लू, निमोनिया, नटटिेस, हेपेटाइनटस और
नशंगव़स जैसी बीमानरयो़ से बचाव के नलए
टीके बहुत फायदेमंद होते ह़ै।

िॉक़टस़ग के अिुसार, बड़ी उम़़ के लोगो़
को कुछ टीके अवश़य लगवािे चानहए।
इंफ्लूएंिा (फ्लू) िैक्सीि
इंफ़लूएंजा या फ़लू एक संक़़ामक श़़सि रोग
है, जो इसके वायरस से होता है। यह वायरस
हर साल अपिे ऱप बदलता रहता है,
इसनलए फ़लू वैक़सीि हर साल एक बार
लगवािा जऱरी होता है। यह वैक़सीि शरीर मे़
ऐसे एंटीबॉिी बिाती है, जो इस वायरस से
बचाव करते है़। खासतौर पर बुजुग़़ो़, गभ़गवती

मनहलाओ़, बच़़ो़, िायनबटीज, ह़दय या
फेफड़ो़ के रोनगयो़ के नलए यह टीका बहुत
फायदेमंद होता है, क़यो़नक इिकी प़़नतरोधक
क़़मता कमजोर होती है। फ़लू वैक़सीि से
संक़़मण की संभाविा लगभग 40-60
प़़नतशत तक कम हो जाती है और इससे

गंभीर जनटलताओ़ जैसे निमोनिया का खतरा
भी घटता है। 
नटटिेस, नडप्थीनरया, 
परट््ूनसस (टीडीएपी)
टीिीएपी वैक़सीि एक ऐसा टीका है, जो
शरीर को तीि खतरिाक बीमानरयो़ से बचाता
है- नटटिेस, निस़थीनरया और परट़़ूनसस
(काली खांसी)। इसे हर 10 साल मे़ एक बार
लगवािा चानहए तानक शरीर की सुरक़़ा बिी
रहे। नटटिेस अकसर जंग लगे लोहे या गंदी
चोट से होिे वाला संक़़मण है, जो
मांसपेनशयो़ को अकड़ा देता है। निस़थीनरया
गले मे़ नझव़ली बिाकर सांस लेिे मे़ परेशािी
पैदा कर सकता है, जबनक काली खांसी से
कई हफ़तो़ तक तेज खांसी आती रहती है और
फेफड़ो़ पर असर पड़ता है। यह वैक़सीि नसफ़क
बच़़ो़ के नलए िही़, बस़वक हर वयप़क के
नलए जऱरी है। कई लोग सोचते है़ नक

नटटिेस का टीका केवल चोट लगिे पर
लगता है, जबनक सही यह है नक हर 10 साल
म़े टीिीएपी लगवािे से शरीर इि तीिो़
बीमानरयो़ से लंबे समय तक सुरऩ़कत रहता है।
हेपेटाइनटस-बी िैक्सीि
हेपेटाइनटस-बी एक खतरिाक वायरस
जनित बीमारी है, जो हमारे लीवर (यकृत)
को िुकसाि पहुंचाती है। यह वायरस
संक़़नमत खूि, सुई या असुरऩ़कत यौि संपक़क
के जनरए फैलता है। शुऱआत मे़ इसके लक़़ण
बहुत हव़के होते है़, लेनकि समय के साथ यह
लीवर इंफेक़शि, नसरोनसस या लीवर कै़सर
जैसी गंभीर बीमानरयो़ का कारण बि सकता
है। हेपेटाइनटस-बी वैक़सीि इस संक़़मण से
बचाव का सबसे प़़भावी तरीका है। इसे
आमतौर पर तीि िोज मे़ नदया जाता है।
िायनबटीज मरीज और कमजोर इम़यूनिटी
वाले बुजुग़ग लोगो़ को, हेपेटाइनटस-बी

वैक़सीि जऱर लगवािी चानहए। यह सुरऩ़कत
है और लंबे समय तक लीवर को संक़़मण से
बचाती है।
निमोनिया िैक्सीि
निमोनिया, फेफड़ो़ का गंभीर संक़़मण है, जो
ऩयूमोकॉकस िामक बैक़टीनरया के कारण
होता है। यह संक़़मण फेफड़ो़ मे़ सूजि, तेज
बुखार, सांस लेिे म़े कनठिाई और सीिे म़े दद़ग
पैदा करता है। खासतौर पर 50 वष़ग से अनधक
उम़़ के लोगो़, कमजोर इम़यूनिटी,
िायनबटीज, ह़दय रोग या फेफड़ो़ की बीमारी
(जैसे अप़थमा या सीओपीिी) वाले लोगो़ मे़
इसका खतरा ज़यादा होता है। निमोनिया
वैक़सीि शरीर की प़़नतरक़़ा प़़णाली को
मजबूत बिाकर इस संक़़मण से सुरक़़ा देती
है। िॉक़टर आमतौर पर दो प़़कार की वैक़सीि
की सलाह देते ह़ै पीसीवी और पीपीएसवी,
नजऩहे़ उम़़ और प़वाप़थ़य स़पथनत के अिुसार
लगाया जाता है। 
नशंगल्स िैक्सीि
नशंगव़स (हरपेस जोप़टर) एक दद़गिाक त़वचा
रोग है, जो वेनरसेला-जोप़टर वायरस के
कारण होता है। यही वायरस बचपि मे़ होिे
वाली चेचक (नचकिपॉक़स) का भी कारण
होता है। चेचक के ठीक होिे के बाद यह
वायरस शरीर मे़ लंबे समय तक नछपा रहता
है और उम़़ बढ़़िे या इम़यूनिटी कमजोर होिे
पर दोबारा सऩ़कय होकर नशंगव़स का कारण
बिता है। इस बीमारी मे़ शरीर या चेहरे के
नकसी नहप़से पर दािे, जलि और तेज दद़ग
होता है, जो कई हफ़तो़ तक परेशाि कर
सकता है। नशंगव़स वैक़सीि खासकर 60 वष़ग
से अनधक उम़़ के लोगो़ के नलए बहुत
फायदेमंद है। यह शरीर मे़ वायरस की पुिः
सऩ़कयता को रोकिे मे़ मदद करती है और
अगर संक़़मण हो भी जाए, तो लक़़ण हव़के
रहते है़। एक बार लगिे वाला यह टीका लंबे
समय तक सुरक़़ा देता है और बुजुग़़ो़ को दद़ग
और असुनवधा से बचाता है। इस नवश़़
टीकाकरण नदवस पर संकव़प ले़ नक टीका
केवल बच़़ो़ के नलए िही़, सबके नलए
उपयोगी है। इसनलए बच़़ो़ समेत सभी को
वैक़सीिेशि करािा जऱरी है। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, नदल्ली मे्

सीनियि कंसल्टे्ट-इंटििल 
मेनडनसि डॉ. अली शेि से 

बािचीि पि आिानिि)

नजस तरह बचपन मे् कई बीमानरयो् से बचाि के निए िैक्सीनेशन
नकया जाता है, उसी तरह नमड एज के बाद और ओल्ड एज के

िोगो् को भी कुछ बीमानरयो् से बचने के निए िैक्सीनेशन जर्र
करिाना चानहए। इस बारे म्े यूजफुि सजेशंस।

बचंंों-बडंों दोिों के नलए 
जरंरी है इमंयूिाइजेशि

ह

डॉक्टस्स सिेशि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनशयि, एिसीआर

मेिी उम्् 52 वर्ष है। मेिा ब्लड शुगि
लेवल बॉड्षि पि िहिा है। मै् अपिी
डाइट औि लाइफस्टाइल कैसी िखूं,
नजससे भनवष्य मे् भी डायनबटीज से
बचा िहूं?

-िामदेव, डो्गिगढ्
इसके नलए आपके खाि-पाि मे़ बदलाव
सबसे ज़यादा जऱरी है। खािे म़े मीठा
लेिा नबव़कुल बंद कर द़े। साथ ही
चावल, आलू और मैदा की चीजे़ खािे से
नबव़कुल बचे़। तली-भुिी चीज भी कम
से कम खाएं। सुबह-शाम नियनमत ऱप मे़
आधे घंटे एक़सरसाइज करे़। एक़सरसाइज
ऐसी हो, नजससे आपको पसीिा निकले।
इस तरह  बदलाव करके आपको राहत
नमल सकती है।
मेिी उम्् 44 वर्ष है। मै् दो वर््ो् से बीपी
की दवा ले िहा हूं। लेनकि नफि भी
बीपी 90/140 िहिा है। क्या यह
िॉम्षल ह?ै मुझे क्या कििा चानहए? 

-नविीि, कुर्क््ेत््
वैसे इस बीपी रे़ज को आजकल की
लाइफप़टाइल मे़ िॉम़गल बोला जाता है,
लेनकि यह और कम हो तो ज़यादा बेहतर
है। इसके नलए आप खािे मे़ िमक की
मात़़ा कम करे़। साथ ही ऊपर से िमक
वाली चीजे़ जैसे अचार, चटिी, पापड़
खािे से परहेज करे़। अनधक तला-भुिा
और बाहर की निशेज भी खािा कम कर
दे़। इस तरह बदलाव से आपको और
थोड़ी राहत नमल सकती है।
मेिी उम्् 66 वर्ष है। मुझे दो-िीि
महीिे से नदि मे् नकसी समय भूख
िही् लगिी है। खािा िा खािे से
कमजोिी महसूस होिे लगी है, प्लीज
बिाएं मुझे क्या कििा चानहए?

-ओ्काि, भोपाल
भूख क़यो़ िही़ लगती, आप इस बात पर
गौर करे़। क़या आपका िाइजेशि नसप़टम

ठीक िही़ है? अगर ऐसा है तो आपको
पहले अपिा िाइजेशि नसप़टम ठीक
करिा होगा। इसके नलए खािे म़े हव़की
चीजो़ के साथ मे़ दही और सलाद लेिा
होगा। अगर ऐसा िही़ है और भूख कम
लगिे के साथ सुस़़ी भी महसूस होती है
तो एक बार आपको िॉक़टर से संपक़क कर
जांच करवा लेिी चानहए।
मेिी उम्् 39 वर्ष है। नपछले कुछ नदिो्
से मेिे पेट के निचले नहस्से मे् हल्का
दद्ष होिा िहिा है। खािे के बाद बढ्
जािा है। प्लीज बिाएं ऐसा क्यो् हो
िहा है?

-चंदि, नबलासपुि
आपको नकसी िॉक़टर से संपक़क कर पेट
का अव़ट़़ासाउंि करािा चानहए, नजससे
पता चलेगा नक कारण क़या है? आप बता
रहे है़ नक खािे के बाद दद़ग निचले नहप़से
मे़ होता है। हालांनक कई बार संक़़मण की
वजह से भी ऐसा होता है। लेनकि बगैर
जांच नकए कुछ भी कहिा ठीक िही़ है।
नफलहाल अनधक ऑयली खािा
नबव़कुल बंद कर दे़।
मेिी उम्् 28 वर्ष है। मेिा वजि 90
नकलो है। कृपया अपिा वेट िॉम्षल
कििे का कोई कािगि उपाय बिाएं।

-िाजवीि, जबलपुि
आपका वजि बहुत ज़यादा है। आपको
एक बार अपिी बीएमआई यािी बॉिी
मास इंिेक़स चेक करा लेिा चानहए।
इसके साथ ही खािे-पीिे म़े आपको
ध़याि देिा चानहए। अनधक तला-भुिा
खािा और चावल, आलू, मैदा की चीजो़
के सेवि से नबव़कुल बचे़। रात मे़ हव़का
खािा खाएं। कोनशश करे़ नक गेहूं के आटे
की रोटी कम खाएं। इसकी जगह नमलेट़स
का आटा खाएं। वह फायदेमंद रहेगा।
खािे मे़ फल और सलाद भी शानमल
जऱर कऱे। * प््स््ुनि: निचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पि ई-मेल कि सकिे ह्ै।

जब बॉलंडर लाइि पर 
हो शुगर लेवल

अिेयरिेस संपेशल: वरंलंड इमंयूिाइजेशि ले, 10 िवंबर

कै्सर से िुड्ी गलतफहनमयां

मोनिया सांस से जुड़ी एक
गंभीर बीमारी है। जो मौसम

बदलिे पर सद़़ी लगिे या वायरस,
बैक़टीनरया और फंगस के कारण
रेस़पपरेटरी इंफेक़शि के कारण होती
है। सेहत का ध़याि ि रखिे पर सद़़ी,
जुकाम, बुखार से शुऱ होता है और
धीरे-धीरे एक या दोिो़ फेफड़ो़ को
संक़़नमत कर निमोनिया का ऱप ले
लेता है। यह सभी उम़़ के लोगो़ को
प़़भानवत करता है। कमजोर इम़यूनिटी
के कारण पांच साल से कम उम़़ के
बच़़े निमोनिया का आसािी से
नशकार हो जाते ह़ै। 
क्या है निमोनिया: कई बार व़यस़कत
वातावरण मे़ मौजूद नवनभऩि प़़कार
के बैक़टीनरया, वायरस या अऩय
रोगाणओु़ की चपेट मे़ आ जाता है।
जो श़़ास माग़ग, संक़़नमत भोजि, जल
या रक़त के माध़यम से अिचाहे ही
शरीर मे़ पहुंच कर इंफेक़शि फैलाते
है़ और फेफडो़ मे़ निमोनिया की
वजह बिते ह़ै।

इंफेक़शि होिे पर फेफडो़ की
एस़ववयोली थैनलयो़ म़े सूजि, पािी
या कफ जम जाती है। फेफडे
कमजोर हो जाते है़ और अपिा काम
ठीक तरह से िही़ कर पाते है़।
समुनचत उपचार ि होिे पर इंफेक़शि
रक़त-वानहकाओ़ मे़ पहुंचिे और
शरीर के दूसरे अंगो़ तक फैलिे का
अंदेशा रहता है, नजसे सेस़ससस कहा
जाता ह।ै इससे रेप़पेरेटरी फेव़यॉर हो
सकता है और वे़नटलेटर मशीि पर
रखिे की भी जऱरत पड सकती है।  
इन्हे् है ज्यादा निस्क: ऐसे बच़़ो़ को
निमोनिया होिे की संभाविा ज़यादा
होती है, नजि बच़़ो़ का प़़ी-मैच़योर
जऩम होता है। नजि बच़़ो़ का जऩम
के समय वजि सामाऩय से कम होता
है। नजि बच़़ो़ के सांस की िली मे़
ऱकावट या नदल मे़ नकसी प़़कार का
जऩमजात नवकार हो। नजस बच़़े को
जऩम के समय जऱरी टीके िही़ लग

पाए हो़। 5 साल से कम उम़़ के बच़़े।
प््मुख लक््ण: निमोनिया होिे पर
बुखार, खांसी, उव़टी आिा,
कंजेशि होिा, सांस लेिे मे़ नदक़़त
होिा, तेज-तेज सांस भरिा, पसली
चलिा, घरघराहट की आवाज
आिा, बेचैिी और थकावट रहिा,
असामाऩय नचडनचडापि होिा,
निहाइड़़ेशि होिा, भूख ि लगिा,
कमजोरी आिा, सुस़़ होिे या ज़यादा
िी़द आिा, रक़त वानहकाओ़ मे़
ऑक़सीजि की कमी की वजह से

त़वचा या िाखूिो़ की रंगत िीली
होिा जैसे लक़़ण नमलते ह़ै।
क्या है उपचाि: मरीज की स़पथनत के
नहसाब से उपचार नकया जाता है।
बैक़टीनरयल निमोनिया मे़ मरीज को
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
अप़पताल मे़ भत़़ी कर इंट़़ावीिस
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
वायरल निमोनिया मे़ बुखार, दद़ग,

एंटीवायरल मेनिनसि के साथ
आराम करिे और नलस़कवि िाइट
ज़यादा लेिे की नहदायत दी जाती है।
फंगल निमोनिया मे़ एंटीफंगल
मेनिनसि दी जाती है़। गंभीर मामलो़
मे़ बच़़े को अप़पताल मे़ एिनमट
करिा पडता है। 
संभव है बचाव: निमोनिया से
बचाव के कई तरीके ह़ै।
4वैक़सीिेशि शेड़़ूल को जऱर

फॉलो करे़। ऩयूमोकोकल
कंजुगेट वैक़सीि (पीसीवी) और
हीमोनफव़स इंफ़लूएंजा टाइप बी
(एचआईबी) वैक़सीि निमोनिया
से बचाव मे़ प़़भावी है।

4बचपि से ही बच़़े को अच़छी
ईनटंग हैनबट़स िाले़। घर का बिा
संतुनलत और पोषक आहार दे़।    

4बदलते मौसम मे़ तापमाि मे़ होिे
वाले उतार-चढ़ाव म़े ध़याि रखे़।
ठंि से बचाएं।

4इंफेक़शि से बचािे के नलए
बीमार लोगो़ से दूर रखे़।

4व़यस़कतगत प़वच़छता पर ध़याि दे़।
खांसते हुए अपिे मुंह और िाक
को ढंक ले़। हाथ धोते रहे़।

4बच़़े को अनधक भीडभाड या
धुएं वाली जगहो़ पर ले जािे
से बचे़। *प््स््ुनि: िजिी अिोड्ा

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया भर मे् बच््ो् की मृत्यु का सबसे
बड्ा कारण ननमोननया है। निश्् ननमोननया नदिस (12 निंबर)

पर आपको दे रहे है् इससे जुड्ी जर्री जानकानरयां।

निमोनिया से ऐसे करें बचावनि

न््िकॉशि
डॉ. नििी कांत

सीनियर पल्मोिोलॉनिस्ट
अपोलो अस्पताल, निल्ली



ििर संक््ेप
मबहला एवं िाल बवकास
मे् नवाचार पर फोकस
रोहतक। उपायुक्त  सजचन गुत्ता ने
कहा जक रोहतक जजला मजहला एवं
बाल जवकास के के््ि्् म्े  नवाचार,
तकनीक और सामुदाजयक भागीदारी
के माध्यम से एक मॉडल जजला
बनने के  जलए प््जतबद्् है। उन्हो्ने
कहा जक प््त्येक पहल से बाल
पोरण, प््ारंजभक  जशक््ा, सुरक््ा और
मजहला सशन्कतकरण के के््ि्् म्े
मापनीय सुधार देखने को  जमलना
चाजहए। डीसी लघु सजचवालय के
सभागार मे् मजहला एवं बाल
जवकास जवभाग  (डब्ल्यूसीडी) की
समीक््ा बैठक की अध्यक््ता कर रहे
रे। बैठक के दौरान  उपायुक्त ने
जवभागीय काय््ो् की समीक््ा करते
हुए अजधकाजरयो् को जनद््ेश  जदए
जक सभी आंगनवाड्ी के्द््ो् म्े
पेयजल, जबजली व शौचालय जैसी
मूलभूत  सुजवधाएं उपलब्ध हो्।
डीसी न ेकहा जक रोहतक मे् 7
मॉडल नवाचार शुर् जकए हैं। 
बिक््ण संस्रानो् म्े
स्राबपत बकए जाएं जॉि
ओबरएंटेड क्लि : डीसी
रोहतक। उपायुक्त सजचन गुत्ता ने
कॉलेज व आईटीआई के प््ाचाय्ण
को जशक््ण संस्रान मे् जॉब
ओजरएंटेड क्लब स्राजपत करने के
जनद््ेश जदए है्। डीसी बुधवार को
अपने क्ैप काय्ाणलय मे् उच््तर
जशक््ा एवं आईटीआई जवभाग के
काय््ो् की समीक््ा कर रहे रे।उन्हो्ने
कहा जक जशक््ण संस्रान छाि््ो् को
केवल माि्् जडज््गयां देने तक सीजमत
न रहे, बन्लक उन्हे् रोजगार की ओर
लेकर जाएं ताजक जडग््ी लेने के बाद
उन्हे् रोजगार के जवकल्प न तलाश
ने पड्े। उन्हो्ने जनद््ेश देते हुए कहा
जक जब जवद््ार््ी कॉलेज मे् प््वेश
करते ह्ै तो शुर्आती दौर मे् ही उन्हे्
रोजगार के जवजभन्न जवकल्पो् की
जानकारी उनकी र्जच के मुताजबक
देना आरंभ करे्। उन्हो्ने कहा जक
हमे् छाि््ो् को शैक््जणक जडग््ी देने के
सार-सार उन्हे् सशक्त बनाने का
दाजयत्व भी जनभाना होगा। डीसी ने
कहा जक क्लब मे् छाि्् शाजमल हो्गे
और उनका इंचाज्ण प््ाध्यापक रहेगा।
क्लब के जवजशष्् उद््ेश्य तय करने
हो्गे जैसे जक छाि््ो् को कौशल
जसखाना।

रोहतक, गुर्वार, 6 नवंिर 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

न्रार के बलए कमेटी करेगी
एसपी से मुलाकात : नरेन्द्् 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

आईएमटी राना क््ेि्् मे् जुलाई माह
मे् हुई दो युवको् की मौत के मामले ने
नया मोड् ले जलया है। मृतक अजमत
जसंह और लक्््मण सदा की बहन
नरेन्द् ् कौर ने पुजलस जांच पर
सवाल उठाते हुए आरोप लगाया है
जक राना पुजलस इस प््करण को
नहर मे् नहाने के दौरान हादसे के
र्प मे् जदखाकर फाइल बंद करने
की कोजशश कर रही है, जबजक
घटनास्रल के हालात कुछ और ही
कहानी बयां कर रहे ह्ै। 

घटना 3 जुलाई 2025 की रात
करीब 9 बजे के बाद की बताई जा
रही है। यह हादसा जदल्ली रोड न्सरत
बड्ी नहर के सुनसान इलाके मे् हुआ
रा। नरेन्द्् कौर के अनुसार, रात मे्
सूचना जमलने पर वह अपनी मां के
सार मौके पर पहुंची्, जहां जपंकी
देवी, अजमत नामक ऑटो चालक,
उसका भाई और दो अन्य युवक
मौजूद रे। उन्हो्ने बताया जक

घटनास्रल पर टूटी हुई चत्पले्,
जबखरे जूते, जबखरे नोट और ऑटो
के अंदर फैला पेशाब इस ओर संकेत
कर रहे रे जक वहां जकसी प््कार की
हारापाई या झगड्ा हुआ होगा।
उन्हो्ने कहा जक पुजलस इसे नहाने के
जलए कूदने का मामला बताकर
सच््ाई जछपाने की कोजशश कर रही
है। नरेन्द्् कौर का कहना है जक उनके
भाई अजमत और लक्््मण दोनो् को
तैरना नही् आता रा, जबजक मौके
पर मौजूद जपंकी को यह बात पहले
से मालूम री। उन्हो्ने बताया जक
जपंकी को पानी मे् तैरना आता रा,
इसजलए यजद घटना सचमुच नहाने
के दौरान हुई होती तो वह कम से
कम जकसी एक की जान बचा
सकती री। उन्हो्ने बताया जक अगले
जदन यानी 4 जुलाई की सुबह 10
बजे जब वे  आईएमटी राना पहुंचे,
तो वहां जपंकी पहले से मौजूद री।
राना पहुंचने पर एसआई कुलबीर
ने उन्हे् एक कागज और पेन जदया
तरा कहा जक जैसा मै् बोलूं, वैसा ही
जलखो। नरेन्द्् कौर ने आरोप लगाया
जक उन्हो्ने जैसे-जैसे जलखा, उसे
बाद मे् उनका बयान बनाकर प््स््ुत
कर जदया गया।

मनुष्र जीवन प््ाप्त
होना सौभाग्र की

िात : आचार्य वागीि
रोहतक। मनुषय् जीवन प््ात्त होना
सौभागय् की बात ह।ै अपना कत्णवय्
जनष््ा से करने वाला वय्न्कत सफल
ह।ै अन्याय के जवरद्् ्लड् कर मृतय्ु
को प््ात्त होन ेवाला जटाय ुसफल है।
परू ेब्ह्म्ाडं का केद्् ्यज्् है। यज्् का
केद्् ् जदवय्ता है। यह जवचार सर्ानीय
आय्ण नगर न्सरत वैजदक भन्कत साधन
आश््म म्े काजत्णक पूजण्णमा क ेअवसर
पर आयोजजत अरव्णवदे पारायण यज््
की पणूा्णहजुत क े अवसर पर आर्ण
गरुक्लु एटा स े आए मखुय् वक्ता
आचाय्ण वागीश न ेवयक्त जकए। 

गत 24 अकत्बूर स े चल रहे
अरव्णवदे परायण यज् ् की पणूा्णहजुत
की गई। हजरयाणा के जवजभनन् जजलो्
एव ं जदलल्ी स े आए श्द्््ालुओ ् ने
श्द्््ापूव्णक पूणा्णहजुत अजप्णत की। इससे
पवू्ण नोएडा स े आए भजनोपदशेक
पजंडत जववके पजरक न े ईश््र भन्कत
क ेभजनो् क ेमाधय्म से श््ोताओ् को
आनंजदत जकया। स्वामी जववकेानदं
पजरव््ाजक न े भी अपना संबोधन
जदया। मचं संचालन आश््म क ेप्ध्ान
योगराज अरोड्ा ने जकया। आचाय्ण
शन्कतदेव, मंि््ी जजते्द्् मेहता,
उपप््धान केशव आय्ण, शजश मुजन,
बलराज खुराना, संदीप काहनी,
यशपाल भाजटया, जगदीश आहूजा,
सजंय, यशपाल उपन्सरत रहे।

आपदा प््िधंन पर बिक््को ्के बलए कार्यिाला का सफल आरोजन 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

टीम आय्णन्स द््ारा जशक््को् के जलए
आपदा प््बंधन जवरय पर एक
अत्यंत उपयोगी एवं ज््ानवध्णक
काय्णशाला का सफल आयोजन
जकया गया। इस काय्णशाला का
उद््ेश्य जशक््को् मे् आपदा के समय
सजगता, तत्परता और प््भावी
प््जतज् ्कया की भावना जवकजसत
करना रा। सि्् के दौरान जशक््को् को
जवजभन्न प््कार की प््ाकृजतक एवं
मानवजजनत आपदाओ् से जनपटने
के व्यवहाजरक उपायो् से अवगत

कराया गया। चच्ाणओ्, उदाहरणो्
और सहभाजगतापूण्ण गजतजवजधयो् के
माध्यम से यह बताया गया जक
जवद््ालय पजरवेश को सुरज् ्कत,
संवेदनशील और सुव्यवन्सरत
बनाए रखने म्े प््त्येक जशक््क की
भूजमका जकतनी महत्वपूण्ण है। यह
काय्णशाला न केवल जानकारीवध्णक

रही, बन्लक इसने जशक््को् म्े
आत्मजवश््ास, उत््रदाजयत्व और
सहयोग की भावना को भी सशक्त
जकया। टीम आय्णन्स  ने इस
आयोजन के माध्यम से जशक््को् के
सतत व्यावसाजयक जवकास और
सुरक््ा जागर्कता को एक नया
आयाम प््दान जकया।

नरूला डायगूनोसूटिक सेूिर दूूारा गूूामीण महिलाओू
के हलए हन:शुलूक मैमोगूूाफी वैन की पिल

हरिभरूि नय्जू: िोहतक

नर्ला डायगन्ोनस्टक स्ेटर की ओर
स े हजरयाणा और जदल्ली-एनसीआर
क े ग््ामीण और जरर्तमंद के््ि््ो ् मे्
जनःशुल्क मोबाइल मैमोग््ाफी
सक्््ीजनंग वैन चलाई जा रही है। यह
वनै स््न क्ैसर की प््ारंजभक जांच के
जलए समज्पणत है, ताजक मजहलाओ् को
अपने गावं से बाहर दरू असप्ताल
जाकर जांच करवाने की
आवश्यकता न पड्े। यह केवल
मरीजो् क े जहत म्े एवं जनसेवा की
भावना से सचंाजलत की जा रही ह।ै

इस वनै म्े उच्् गणुवत््ा वाली

अत्याधजुनक ममैोग््ाफी मशीन लगाई
गई है, जो गावं-गांव जाकर सक्््ीजनंग
करेगी। समय पर पहचान स ेउपचार
की सफलता की संभावना कई गनुा
बढ् जाती ह।ै यह पहल एलपीएस
बोसाड्ण क े सहयोग स े सव्ग््ीय डॉ.
अनीता नरल्ा की पावन सम्जृत मे्
शरु ् की गई है, जजनह्ोन् े कैस्र से
सघंर्ण करते हएु अपना जीवन दे
जदया। सचंालन प््मखु अज्णनु नर्ला
न ेकहा जक हमारा लक्््य ह ैजक हर गावं
तक मैमोग््ाफी स्क््ीजनंग पहंुच।े कोई
भी मजहला दूरी, जझझक या खच्ण के
कारण अपनी जांच टाल न दे। यही
इस सेवा की आतम्ा ह।ै 

सतगुरं नानक पंंगटंंा, ममटी धुंध जग चानन
होया, कलतारण गुरं नानक आया

गुरुदुुारा बांगुला साहिब मेु शुुदुुा और भकुति के साथ मनाया गुरु नानक देव का 556वां पुुकाश पवुव 
भाई गुरचरण सिंह

कनाडा के नेतृत्व मे्
रागी जत्थे ने सकया

गुरबाणी का
मनोहर कीत्तन 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

हजरयाणा जसख गुर्द््ारा प््बंधक
कमेटी की धम्ण प््चार कमेटी तरा
क््ेि्् की संगत के सहयोग से जगत
गुर् श््ी गुर् नानक देव  का 556वां
प््काश पव्ण ऐजतहाजसक  गुर्द््ारा
बांग्ला साजहब मे् अत्यंत श््द््ा,
भन्कत और उल्लास के सार
मनाया गया।

गुर्द््ारा साजहब मे् इस अवसर पर
श््ी अखंड पाठ साजहब  का पाठ
जकया गया, जजसकी पूण्णता के
पश््ात समस्् संगत ने सुख-समृज््द
और जवश्् कल्याण की अरदास मे्
भाग जलया। गुर्द््ारा पजरसर भन्कत,
शांजत और नाम-जसमरन सतगुर्
नानक प््गट््ा, जमटी धुंध जग

चानन होया, कलतारण गुर् नानक
आया के स्वर से गंूज उठा। श््ी
अखंड पाठ साजहब की समान्तत के
बाद  भाई गुरचरण जसंह (कनाडा)
के नेतृत्व मे् रागी जत्रे ने गुरबाणी
का  मनोहर कीत्णन प््स््ुत जकया।
हजरयाणा जसख गुर्द््ारा प््बंधक
कमेटी के सीजनयर पूव्ण सदस्य
सरदार हरभजन जसंह राठौर ने
संगत को संबोजधत करते हुए कहा
जक गुर् नानक देव ने संसार को
प््ेम, समानता और सेवा का संदेश
जदया। सरदार हरभजन जसंह राठौर
ने गुर्घर मे् सेवा करने वाले
सेवादारो् को सम्माजनत जकया।
गुर्द््ारा साजहब के मुख्य ग््ंरी ज््ानी
अजीत जसंह ने गुर् नानक देव के
जन्म, उपदेशो् और उनके द््ारा

मानवता के कल्याण के जलए जकए
गए काय््ो् पर जवस््ार से प््काश
डाला। उन्हो्ने समस्् मानवता के
सरबत दा भला यानी सभी के
कल्याण की अरदास की। काय्णक््म
के उपरांत संगत के जलए गुर् का
लंगर जवतजरत जकया गया।

इस अवसर पर मुख्य र्प से
हजरयाणा जसख गुर्द््ारा प््बंधक
कमेटी के सीजनयर पूव्ण सदस्य
सरदार हरभजन जसंह राठौर,
एलपीएस एमडी बोसाड्ण राजेश
जैन, सरदार अवतार जसंह डॉली,
रोहतक जवधायक बीबी बतरा,
मजहंदर जसंह धी्गड्ा, गुर्द््ारा बांग्ला
साजहब के मैनेजर पंजाब जसंह,
जहमांशु ग््ोवर, टीटू पाहवा 
मौजूद रहे। 

गुर्द््ारा बांग्ला सापहब मे् शबद कीत्णन करता जत्रा व गुर् घर मे् लगे लंगर मे् प््साद पाती संगत। फोटो : हररभूरम उपकार हाई स्कूल मे् प््काशोत्सव पर अरदास करते बच््े व पशक््क। 

उपकार हाई स्कूल मे् ििद कीत्यन बकरा
रोहतक। उपकाि हाई स्कूल मे् रिख धम्य के िंस्िापक, शांरत, िद््ाव

औि रवश्् बंधुत्व के अग््दूत श््ी गुर् नानक देव की िरंती अत्रंत श््द््ा,
िस्कत औि उत्िाह के िाि मनाई गई। कार्यक््म का शुिािंि छात््ो् द््ािा

ि््स््ुत िावपूि्य शबद कीत्यन िे हुआ, रििने ििी उपस्सित िनो् को गुर्
नानक देव की रशक््ाओ् औि िस्कत िि मे् िुबो रदरा। कार्यक््म का मुख्र
आकष्यि िहा छात््ो् द््ािा ि््स््ुत नाट्् र्पांतिि, रििम्े गुर् नानक देव

के िीवन की महत्वपूि्य घटनाओ् का ििीव रचत््ि रकरा गरा। इि
ि््स््ुरत ने दश्यको् को गहिाई िे ि््िारवत रकरा औि उन्हे् ित्र, कर्िा व

रनस्वाि्य िेवा के माग्य पि चलने की ि््ेििा दी। रवद््ालर के िंस्िापक
रविर कारत ने कहा रक गुर् नानक देव की रशक््ाएं आि िी िमाि म्े

ि््ेम, िमानता औि मानवता के िंदेश को िीरवत िखती है्। रवद््ालर
ि््बंधक वैिव कारत ने कहा रक गुर् नानक देव का िीवन मानवता की

िेवा औि िाईचािे की रमिाल है। 

गुर्द््ारा िािा सोमा िाह मे् िच््ो् ने ििद कीत्यन से मोहा मन
रोहतक। गुर् नानक देव का ि््काश पव्य स्िानीर

िीएलएफ कॉलोनी स्सित गुर्द््ािा बाबा िोमा शाह मे्
श््द््ा औि उत्िाह के िाि मनारा गरा। हेि ग््ंिी िाई

गुििीत रिंह ने बतारा रक दूि-दूि िे आई िंगत ने
दिबाि िारहब मे् मािा टेक कि िुख-शांरत की

अिदाि की। िारंकाल श््ी अखंि पाठ िारहब की
िंपूि्यता उपिांत बीबीरां दे ित्िे व हिूिी िागी बीबा मनिोत कौि ने अपनी मधुि वािी मे् शबद गारन कि िंगत
को रनहाल रकरा। इिके बाद िाई र््तलोक रिंह (रूएिए वाले) ने ितगुर् नानक पिगटीरा औि िाहि पीि िगत
गुि बाबा िैिे शब्दो् के माध्रम िे गुर् की मरहमा का बखान रकरा। कार्यक््म मे् ििदाि चिि शाह रिंह, गुिमीत

शाह रिंह, लाि रिंह िरहत िैकड्ो् श््द््ालु मौिूद िहे।

िच््ो् ने िकरा मंजी साबहि गुर्द््ारे का भ््मण
महम। एचिी िीरनरि िेकेि्िी पस्बलक स्कलू खेड्ी महम के रवद््ारि्यरो ्ने

गरुन्ानक देव िी के ि््काशोति्व पि लाखन माििा म्े स्सित श््ी मंिी िारहब
गरुद्््ािा का भ््मि रकरा। इि अविि पि स्कलू ि््ाचारा्य शारलनी गुपत्ा ने बतारा

रक कक््ा नि्यिी िे दूििी कक््ा के बच््ो ्ने वहां के इरतहाि को िी िाना औि
िमझा। उपि््ाचार्ाय इंद ुनहिा ने बच््ो ्को बतारा रक गुर ्तेग बहादिु रिंह िो

रक रिक्खो ्के नौव्े गुर ्िे। उन्होन् े1675 ईस्वी म्े आनंदपिु िारहब िे रदल्ली की
रात््ा के दौिान रहां 13 रदन रवश््ाम रकरा िा। रनदेशक कुलवतं नहिा व िरचव

ििंीव रछलल्ि ने कहा रक ऐिे भ््मिो् िे हम अपनी िंसक्रृत िे िडुत् ेह्ै।

महम। लाखन माजरा के गुर्द््ारा मंजी सापहब मे् नमन करते एचडी स्कूल के पवद््ार््ी। 

गोकण्य तीर्य म्े धूमधाम से मनाई देव दीपावली और टुिड्ी पव्य

भगवान श््ीकषृण्-बलिाि की झांकी न ेिोहा श्द्््ालओु ्का िन 

हरिभरूि नय्जू: िोहतक

डरेा श््ी बाबा लक््म्ण परुी गोकण्ण
तीर्ण मे ्मगंलवार को दवे दीपावली
और टबुड्ी पव्ण अतय्तं श्द्््ा और
उलल्ास क े सार मनाया गया। इस
अवसर पर भगवान श््ीकषृण् और
श््ीबलराम की सुदंर झांकी सजाई
गई, जजसन े श््द््ालओु ्का मन मोह

जलया। इस धाजम्णक आयोजन के
सार ही काजत्णक मास का समापन
भी जवजधवत रप् से जकया गया।

काय्णक््म का संचालन उप
आचाय्ण गोकण्ण पीठाधीश्र् श््ी श््ी
1008 महामंडलेश््र स्वामी
कजपलपरुी महाराज  क ेसान्ननधय् म्े
जकया गया। सव्ामी न ेदवे दीपावली
क ेमहतव् पर प्क्ाश डालत ेहएु कहा
जक यह जदवस अतय्तं पावन ह,ै
कय्ोज्क आज ही क े जदन भगवान
शकंर न ेज््िपरुासुर नामक राक्स् का
सहंार जकया रा। उनह्ोन् े कहा जक
जब भगवान शकंर न ेज््िपरुासुर का
वध जकया, तब दवेताओ ् न े उनकी
प्स्नन्ता क े जलए काशी म्े दीप
प्ज्््व्जलत कर दवे दीपावली का

उतस्व मनाया रा। तभी स ेयह पव्ण
दवेताओ ् की दीपावली क े रप् म्े

मनाया जाता ह।ै सव्ामी कजपलपरुी ने
श्द्््ालओु ् को सबंोजधत करत े हएु

कहा जक काज्तणक मास का यह
समापन आतम्शजु््द, तप, भनक्त और

प्क्ाश का प्त्ीक ह।ै इस जदन दीप
जलाने से घर-पजरवार मे् सुख,
समजृ््द और शांजत का संचार होता ह।ै
इस अवसर पर तीर्ण पजरसर मे ्बड्ी
सखंय्ा म्े श्द्््ालु एकि् ्हएु। भगवान
श््ीकषृण् और बलराम की झाकंी के
दश्णन क े सार-सार भजन-कीत्णन
और आरती का आयोजन हआु। पूरे
पजरसर मे ् दीप प्ज्््व्लन से जदवय्
प्क्ाश का वातावरण बना रहा।

श््द््ालुओ् ने गोकण्ण तीर्ण मे्
सन्ान कर दवे दीपावली का पणुय्
अजज्णत जकया और भगवान शकंर
तरा श््ीकृषण्-बलराम क े चरणो् मे्
मतर्ा टकेा। काय्णक्म् क े अंत मे्
सामजूहक आरती और प्स्ाद जवतरण
जकया गया।

रोहतक। गोकर्ण तीर्ण म्े देव दीपावली का उत्सव मनाते महामंडलेश््र स्वामी कपपलपुरी महाराज व भक्जन।

महामंडलेश््र स्वामी
कपिलिुरी महाराज के

सापिध्य मे् हुआ
काप्तिक मास का

समािि

रोहतक। गावं िोि सस्ित श््ी बालािी धाम मे ्कारत्यक पूरि्यमा क ेअविि पि
हवन-रज््, 108 बाि हनमुान चालीिा पाठ, िकंीत्यन, रवशाल ििंािा, िकत् मेला

औि रन:शलुक् स्वासथ्र् िांच रशरवि का आरोिन रकरा गरा। कार्यक्म् का
िचंालन धाम क ेिसंि्ापक ि्ध्ान  परुष्ोत्म् दाि बिंल  की अधर्क्त्ा मे्

हआु। पूव्य िाजर्ििा िांिद  शादी लाल बत््ा ने मुखर् रिमान क ेरप् म्े िाग
रलरा औि ि्द्शेवारिरो् की िखु-शांरत क ेरलए िगवान श््ी बालािी महािाि

ि ेआशीवा्यद रलरा। मरंदि ट्स्ट्ी िमशे खुिाना, ि्ध्ान परुष्ोत्म् दाि बिंल
औि िुधीि शमा्य न ेिक्तो ्क ेकल्राि हते ुिम्मी पडे ्लगारा तिा कलाकािो्
को िमम्ारनत रकरा। कार्यक्म् म्े िमेश गुपत्ा, रवनोद गपुत्ा, दीपक ि्क्ाश

िनै, िािशे गोरल, वाशदुवे रमत्ल् िरहत बड्ी िंखर्ा मे ्श्द्््ाल ुउपस्सित िह।े

काबत्यक माह क ेसमापन पर हवन का बविषे महत्व 
रोहतक। कारत्यक महीन ेक ेिमापन पि कारत्यक पूरि्यमा क ेरदन हवन रज् ्का

रवशषे धारम्यक औि
आधर्ासत्मक महतव् बतारा

गरा। वृदंावन ि ेपधािे
ि्र्िद् ्जर्ोरतषाचार्य परंित

गोपाल शमा्य न ेकहा रक
कारत्यक पूरि्यमा का रदन

िखु, िमृर््द औि पापो् के
नाश क ेरलए अतर्तं शुि

माना िाता ह।ै उन्होन् ेबतारा
रक इि रदन रकए गए हवन, रज्,् नदी सन्ान औि दीपदान ि ेमनुषर् को

आतम्शुर््द औि ईश््िीर कपृा की ि््ासप्त होती है। पंरित शमा्य न ेकहा रक ररद
परवत् ्नदी मे ्सन्ान किना ििंव न हो तो घि पि गगंािल रमलाकि सन्ान

रकरा िा िकता ह।ै उन्होन् ेकहा रक कारत्यक माि मे ्रकए गए व्त् औि रज््
ि ेअस्ननष््ोम रज्् क ेिमान फल ि््ापत् होता ह,ै रििि ेवर्सक्त िरू्य लोक की

ि््ासप्त किता ह।ै उन्होन् ेकहा रक रह रदन गरु ्नानक दवे  के  ि्क्ाश पव्य के
रप् म्े िी मनारा िाता ह,ै िो इि ेऔि िी पावन बना दतेा ह।ै

डोभ धाम म्े काब्तयक पूब्णयमा पर भंडारा 

बजला िार एसोबसएिन मे ्मनारा प्क्ािोतस्व
रोहतक। रिला बाि एिोरिएशन की ई-लाइब््िेी मे ्रिख धम्य के िसंि्ापक

औि पहले गुर,् श््ी गुर ्नानक दवे का 556वा ंि्क्ाश पव्य हष््ोलल्ाि के
िाि मनारा गरा। इि पावन अविि पि बाि काउरंिल ऑफ पिंाब एिं
हरिरािा, चिंीगढ ्के पवू्य चरेिमनै एवं वत्यमान िदसर् रविेद्् ्अहलावत,
रिला बाि एिोरिएशन क ेि्ध्ान दीपक हडु््ा तिा महािरचव िािकिि

पघंाल द््ािा दीप ि्ज्व्लन रकरा गरा औि ििी उपसस्ित िदसर्ो ्द््ािा
िामरूहक अिदाि की गई। इिक ेपश््ात “दैग ि््िाद” का रवतिि रकरा

गरा। इि अविि पि पवू्य चरेिमनै रविेद्् ्अहलावत न ेििी को 556वे्
गरु ्पव्य की हार्दयक शुिकामनाए ंदी।् ि््धान दीपक हडु््ा न ेगुर ्नानक

दवे के ि्क्ाश पव्य पि ििी को लख-लख बधाई दी औि उनक ेपावन
उपदशेो ्को िीवन मे ्अपनान ेका िंदशे रदरा। कार्यक्म् म्े उपाधर्क््

अिर ओहलान, लाइब््िेी इंचाि्य अरनल, िरंकुत् िरचव रिमप्ल, िदस्र
रदलरिंदि कौि, ईशा खनन्ा, िाक््ी लामब्ा, कषृि् कौरशक, िलवीि फौगाट,

गौिव गपुत्ा, दीपक अिोड्ा, ितीश तवंि, गौिव मरलक, िािकमुाि
मरलक, अिर कमुाि, निशे, करपल मौिदू िह।े 

गरै बिक्क् कम्यचारी सघं ने बकरा हवन
रोहतक। महरष्य दरानदं रवश्र्वद््ालर गैि रशक्क् कम्यचािी िंघ ने बधुवाि

को गुरप्व्य पि िंघ कारा्यलर म्े हवन रकरा। हवन मे ्आहुरतरां
रवश्र्वद््ालर स्सित गोिी शकंि मंरदि क ेप.ं बृि मोहन द््ािा रवरध रवधान िे

िलवाई गई। िघं के ि्ध्ान ि्ध्ान ििुशे कौरशक, उप ि्ध्ान ि््मे रिहं
ििवान, महा िरचव िॉ. रविर पाल धनखड,् िह िरचव िािकमुाि िगंा,
कोषाधर्क् ्िॉ. िािशे शम्ाय, पूव्य ि्ध्ान फलू कुमाि बोहत, ऋरष, एििीओ
रविर अहलावत,ििुेद्् ्अहलावत,ििुेद्् ्शम्ाय, िूदत्,्निशे, ित्रेद््,् अरमत,

िािशे, धम्े््द्,् मनीष, गरु ्हिंपाल, अमििीत, रविर, हरि ि्क्ाश शारमल
हएु। हवन म्े ितीश कौरशक एव ंिॉ. ििुशे नांदल मौिदू िह।े इनके अलावा

पवू्य मतं््ी मनीष ग््ोवि िी हवन मे ्शारमल िह।े 

नहर में दो यवुको ंकी मौत का मामला

आईएमटी थाना पर जांच में
लापरवाही का आरोप, लगाई
नंयाय की गुहार

रोहतक। के्द्् ििकाि द््ािा लाए गए रबिली रबल 2025  के
रविोध मे् रबिली कम्यचारिरो् ने देशव्रापी आंदोलन छेड्ने का

ऐलान रकरा है। इि िंबंध मे् बुधवाि को बाबा मस््नाि
रूरनवर्ियटी ऑरिटोरिरम मे् िाज्र स््िीर कन्वे्शन

आरोरित की गई। रह कन्वे्शन इलेरक्ट््रिटी एम्प्लाइि
फेििेशन ऑफ इंरिरा एवं िव्य कम्यचािी िंघ हरिरािा िे

िंबद्् ऑल हरिरािा पावि कािपोिेशनि वक्कि रूरनरन के
बैनि तले आरोरित हुआ। कार्यक््म की अध्रक््ता रूरनरन के

िाज्र ि््धान िुिेश िाठी ने की। कन्वे्शन मे् मुख्र अरतरि के
र्प मे् ईईएफआई के िाष््््ीर महािरचव िुदीप दत््ा िही।
कन्वे्शन मे् रूरनरन के िाज्र पदारधकािी शब्बीि अहमद

गनी, िािे्द्् िािा, िुिे्द्् रादव, िुदाम पाल, िंिीव िांिा,
लोकेश, पूनम कुंिू, ििोि िरहत कई ि््रतरनरध मौिूद िहे।

बिजली बिल के बिलाफ आदंोलन का ऐलान 

महम। आर्य वरिष्् माधर्रमक रवद््ालर मदीना म्े मारिक
हवन रकरा गरा। हवन के बाद रवदरा् लर म्े पिेेट्ि्

टीचि्य मीरटगं आरोरित की गई। र््िरंिपल अशोक दांगी
न ेकहा रक उिके सक्लू म्े हि महीन ेहवन रकरा िाता

ह।ै बच््ो ्को हवन का महत्व बतारा िाता है। िंसक्ािो ्के
रबना रशक््ा अधूिी होती ह।ै स्कलू म्े आरोरित की गई

पीटीएम म्े अरििावको् न ेअपने बच््ो ्की पीटी-3 पिीक््ा
की रतरि ि््ाप्त की तिा उनक ेशैक्र्िक ि््दश्यन की

िानकािी रशक््को ्ि ेि््ाप्त की। बच््ो ्की अधर्रन ि््गरत
औि रवद््ालर म्े उनके िव्ााग्ीि रवकाि को दखेकि

अरििावको् न ेितंोष वर्क्त रकरा। उनह्ोन् ेरवद््ालर द््ािा
रवद््ार्ियरो ्मे ्उत््म रशक््ा के िाि-िाि नैरतक मूलर्ो ्औि

िसंक्ािो ्क ेरवकाि हते ुरकए ि््रािो ्की ििाहना की।

आर्य स्कूल मे् हुआ हवन व पीटीएम 
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रसटी कार्ायलर :- हरिभूरम, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सामने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

मुख्र कार्ायलर :- हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संरानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

डजन पाठको् को अखबाि डमलने मे् डकसी भी प््काि
की असुडवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि डिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्रक सूचना

नीरज, आकिब, रोनि, सोकित, संजीता ने अगले दौर में किया पंंवेश 

हदरयाणा स्टेट इलाइट बॉक्ससंग गेम्स : दूसरे
ददन दिलाद्ियो् ने मैदान मंे ददिाया दमिम

हडिभूडम न्यूज:िोहतक 

िाजीव गांधी स्टेरियम के
बॉस्कसंग हॉल मे् बुधवाि को चल
िहे हरियाणा स्टेट इलाइट
ब्वॉयज व गल्स्य बॉस्कसंग गेम्स
2025 के िूसिे रिन मुके््बाजो्
ने अपने िमिाि खेल से मैिान मे्
जोश भि रिया। रजसमे् मुख्य
मेहमान अज्युन अवाि््ी रिनेश
कुमाि व करवता चहल िही। रिंग
मे् रखलार्डयो् के मुक््ो् की गूंज
के साि िश्यको् की तारलयां
गूंजती िही्। रखलार्डयो् ने
शानिाि खेल भावना का परिचय
िेते हुए अगले िौि म्े जगह
बनाई। प््रतयोरगता मे् हरियाणा के
रवरभन्न रजलो् से आए
मुके््बाजो् ने अपनी ताकत,
तकनीक औि आत्मरवश््ास से
मैिान मे् िबिबा बनाया।

अर्जुन अवार््ी दिनेश
कुमार व कदवता चहल

ने दिलाद्ियो् को िी रीत
की प््ेरणा, संघ अध्यक््

मेरर सत्यपाल दसंधु बोले
हदरयाणा बनेगा िेश का

बॉक्ससंग हब
राेहतक। रखलार्ियो् का हाथ रमलवाते अर्चुि अवाड््ी रदिेश कुमार।

राेहतक। अपिा दमखम रदखाते प््रतभागी।

अज्गुन अिाड््ी सिनेश कुमार और कसिता चहल ने
सिलास्ियो् िे मुलाकात की और उनका उत्िाह बढ्ाया।
सिनेश कुमार ने कहा सक हसरयाणा की समट््ी ने िेश को कई
अंतरराष््््ीय बॉक्िर सिए है्। आज इन युिा मुके््बाजो् म्े
िही जुनून और िमि्गण नजर आ रहा है जो सकिी बि्े

सिलाि्ी को सशिर तक िहुंचाता है। जीत-हार िेल का सहस्िा है,
लेसकन िच््ी जीत िह है जो सिलाि्ी अिनी मेहनत और अनुशािन
िे हासिल करता है। िही् अज्गुन अिाड््ी कसिता चहल ने कहा सक
हसरयाणा की बेसटयां मुके््बाजी मे् िूरे िेश का नाम रोशन कर रही
है्। इन िेलो् िे आत्मसिश््ाि और मानसिक िृढ्ता िोनो् बढ्ती है्।
हमे् गि्ग है सक आज हमारी बेसटयां भी सरंग मे् उिी िमिम िे उतर
रही है् जैिे हमारे िुर्ि सिलाि्ी। हसरयाणा बॉस्किंग िंघ के अध्यक््
मेजर ित्यिाल सिंधु ने कहा सक राज्य मे् मुके््बाजी की लोकस््पयता
लगातार बढ् रही है। हसरयाणा का हर सजला आज बॉस्किंग प््सतभाओ्
िे भरा िि्ा है। िंघ का लक्््य है सक हर प््सतभाशाली सिलाि्ी को मंच
और िंिाधन समले। आने िाले िि््ो् म्े हसरयाणा बॉस्किंग के के््त्् म्े िूरे
िेश का नेतृत्ि करेगा।

तखलातंडयों का बढंाया हौसला

तवतभनंन भारविंंों मंे पंंततदंंंतंंदयों को दी मात
लडंकों के पतरणाम

िेल के िौरान सिसभन्न भारिग््ो् मे् हुए मुकाबलो् मे्
सिलास्ियो् ने अिना िमिम सििाया। 65 िे 70
सकलोग््ाम िग्ग मे् फतेहाबाि के नीरज ने िंचकुला के
आशीि को हराकर शानिार जीत िज्ग की, िही्
करनाल के हि्ग ने सभिानी के कास्तगक को िछाि्कर
अगले िौर मे् जगह बनाई। 70 िे 75 सकलोग््ाम िग्ग मे्
नूंह के आसकब ने सहिार के ईश को और िोनीित के
स््पंि ने रोहतक के मोसहत को मात िी। 75 िे 80
सकलोग््ाम िग्ग म्े एियूओएच के रोनक ने िंचकूला के
करीश को िछाि्ा, जबसक 80 िे 85 सकलोग््ाम िग्ग मे्
सभिानी के िोसहत ने चरिी िािरी के कुनाल को हराया
और एियूओएच के लक्््य ने हसरयाणा िी के अजय को
िरासजत सकया। 85 िे 90 सकलोग््ाम िग्ग मे् एियूओएच
के गौरि ने हसरयाणा िी के सिक््ी को और सभिानी के
अमन ने जी्ि के असनल को मात िी। िही् 90 सकलोग््ाम
िे असधक भारिग्ग मे् नंूह के मनीि ने एियूओएच के
िक््म को और करनाल के अजय ने िोनीित के स््पयांशु
को हराकर अगले िौर मे् प््िेश सकया।

लडंतकयों के पतरणाम
लि्सकयो् के मुकाबले भी उतने ही रोमांचक रहे। 48 िे 51
सकलोग््ाम िग्ग मे् नूंह की िंजीता ने रेिाि्ी की सिव्या को,
सहिार की िुिमा ने सिरिा की सकरना को और जी्ि की सरंकू
ने िोनीित की स््पयंका को हराकर जीत हासिल की। 45 िे 48
सकलोग््ाम िग्ग मे् कैथल की सनसकता ने रोहतक की आरती को
िछाि्ा। 51 िे 54 सकलोग््ाम िग्ग मे् महे्द््गढ् की तन्नू ने नूंह
की िीसिका को और िानीित की कीस्तग ने सभिानी की िोसनका
को िरासजत सकया। 65 िे 70 सकलोग््ाम मे् चरिी िािरी की
िंजना ने झज््र की एकता को, एियूओएच की िार्ल ने
सभिानी की श््ेता को और सहिार की सकरण ने हसरयाणा िी
की िुसनता को हराकर अगले िौर मे् जगह बनाई। 70 िे 75
सकलोग््ाम िग्ग मे् गुर्ग््ाम की नेहा ने कैथल की मुस्कान को,
चरिी िािरी की िुशी ने सहिार की लक््ी को मात िी। 75 िे
80 सकलोग््ाम मे् झज््र की सरतु ने सभिानी की सिव्या को और
रोहतक की नैना ने यमुनानगर की मानिी को िछाि्ा। िही् 80
सकलोग््ाम िे ऊिर के िग्ग मे् जी्ि की स्िासत ने रोहतक की
तमन्ना को और यमुनानगर की अंजली ने फतेहाबाि की
मुस्कान को हराकर अगले िौर मे् प््िेश सकया।

हडिभूडम न्यूज:िोहतक

हरियाणा रवधानसभा चुनावो् म्े हुई वोट
चोिी के रखलाफ अरखल भाितीय कांग््ेस
कमेटी के आह््ान पि बुधवाि को रजला
कांग््ेस कमेटी द््ािा एक कै्िल माच्य का
आयोजन रकया गया। यह कै्िल माच्य
कांग््ेस भवन, अम्बेिकि चौक से प््ािंभ
होकि शहि के मुख्य माग््ो् से होता हुआ
पुनः कांग््ेस काय्ायलय पि संपन्न हुआ। इस
िौिान काय्यकत्ायओ् ने मोमबर््तयां
जलाकि लोकतंत्् की िक््ा औि
मतिाताओ् के अरधकािो् की सुिक््ा के
रलए संकल्प रलया। काय्यक््म मे् बड्ी
संख्या मे् वरिष्् कांग््ेस नेताओ् एवं
काय्यकत्ायओ् ने भाग रलया। 

कार्यक््म महद्षश दयानंद दवश््दवद््ालय मंे सात ददवसीय राष््््ीय एकता दरदवर का रुभारंभ

राष्््् सेवा केवल एक कर्तव्य नही्
बल्कक जीवन का आदर्त : मेयर

8गीत, संगीत और नृत्य से सजे मंच
ने दर्शको् को मंत््मुग्ध कर ददया 

8काय्शक््म मंे हवन-यज्् के साथ 
पौधरोपण भी िकया गया
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महर्षय ियानंि रवश््रवद््ालय म्े
िाष््् ्ीय सेवा योजना सेल के
तत्वावधान मे् सात रिवसीय िाष््््ीय
एकता रशरवि का भव्य शुभािंभ
हुआ। यह रशरवि युवा काय्यक््म एवं
खेल मंत््ालय, भाित सिकाि के
तत्वावधान मे् तिा िाज्य
एनएसएस प््कोष््, उच्् रशक््ा
रवभाग, हरियाणा के सहयोग से
आयोरजत रकया जा िहा है। इस वष्य
के रशरवि की िीम ‘यूि फॉि माय
भाित’ औि ‘यूि फॉि रिरजटल
रलटिेसी’ िखी गई है। रशरवि का
उद््ेश्य युवाओ् मे् िाष््््ीय एकता,
रिरजटल साक््िता औि सामारजक
उत््ििारयत्व की भावना को सशक्त

बनाना है। िाधाकृष्णन सभागाि मे्
आयोरजत उद्घाटन सत्् म्े िोहतक
के मेयि िाम अवताि वाल्मीरक
मुख्य अरतरि के र्प मे् उपस्सित
िहे। उन्हो्ने कहा रक िाष्््् सेवा
केवल एक कत्यव्य नही्, बस्लक
जीवन का आिश्य है। उन्हो्ने कहा
रक भाित की सच््ी शस्कत उसके
युवा है्, जो एकता, अनुशासन औि

समप्यण की भावना से िेश को नई
रिशा िे सकते है्। उन्हो्ने युवाओ् से
आह््ान रकया रक वे समाज म्े
सकािात्मक बिलाव के वाहक
बने्, रिरजटल जागर्कता फैलाएं
औि रनस्वाि्य सेवा की भावना को
अपनाएं। कुलसरचव िॉ. कृष्णकांत
गेस्ट ऑफ ऑनि के र्प मे्
काय्यक््म मे् उपस्सित िहे। 

दो बार की तवजेता एमडीयू एमंपलाइज तंंककेि िीम
21वें ऑल इंतडया वाइस चांसलर कप के तलए रवाना
रोहतक। महस्िग ियानंि सिश््सिद््ालय एम्िलाइज स््ककेट टीम  21िे् ऑल
इंसडया िाइि चांिलर टी 20 स््ककेट कि मे् भाग लेने के सलए लाला लाजित
राय िशु सचसकत्िा एिं िशु सिज््ान सिसि, सहिार के सलए रिाना हुई। उल्लेिनीय
है सक एमडीयू एम्िलाइज स््ककेट टीम ने इि प््सतस््ित राष्््् स््रीय स््ककेट
प््सतयोसगयो् के िो बार चै्सियन रह चुकी है। एमडीयू गैर सशक््क कम्गचारी िंघ
के अध्यक्् िुरेश कौसशक, ित््कासरता सिभाग के प््ाध्यािक िुसनत मुिज््ी िमेत
अन्य िंघ ििासधकारीयो्- सिजय िाल धनिि्, राजकुमार रंगा, प््ेम िजािन,
मनीि कौसशक, नरेश कुमार, कमल िमेत अन्य सिसि कस्मगयो् ने एम्िलाइज
स््ककेट टीम को शुभकामनाएं िेते हुए रिाना सकया और िेल भािना के िाथ
प््सतयोसगता मे् अिना बेस्ट िेने का आह््ान सकया। एमडीयू के डीन एकेडसमक
अफेयि्ग प््ो. एििी मसलक, कुलिसचि डॉ. कृष्णकांत, िेल सनिेशक डॉ.
शकुंतला बेनीिाल, िहायक सनिेशक डॉ. तेजिाल िमेत अन्य असधकासरयो् ने
भी टीम एमडीयू को बेहतर प््िश्गन के सलए प््ोत्िासहत सकया और अिनी
शुभकामनाएं िी। एमडीयू एम्िलाइज स््ककेट टीम मे् शासमल सिलाि्ी है्।
कप्तान नरे्द्् शीलक, उि कप्तान गौरि िुरेजा, िंकज नैन, राज, िीिक
कुमार, आनंि प््जािसत, रामबीर राणा, राजेश िंिार, ऋसि िैनी, योगे्द्् सििाच,
राजेश शम्ाग, िरिीन कुमार, मसहिाल फौगाट, नन्ि सकशोर, िुनील कुमार और
िुरेन्द्् कुमार मौजूि रहे। 

राजकुमार शमंाश ने तीसरी तदलंली संिेि वेिरन िेबल
िेतनस चैंतपयनतशप में िोलंड जीतकर रचा इततहास 

रोहतक। प््सिद्् टेबल टेसनि सिलाि्ी राजकुमार शम्ाग ने एक बार सफर
अिने शानिार प््िश्गन िे इसतहाि रच सिया है। हाल ही मे् आयोसजत तीिरी
सिल्ली स्टेट िेटरन टेबल टेसनि चै्सियनसशि* मे् उन्हो्ने उत्कृष्् िेल का

प््िश्गन करते हुए स्िण्ग ििक
(गोल्ड मेडल) अिने नाम सकया।
इि उल्लेिनीय उिलस्धध के बाि
राजकुमार शम्ाग का चयन सिल्ली
की नेशनल टीम मे् सकया गया है।
यह न केिल उनके सलए, बस्लक
िूरे सिल्ली टेबल टेसनि िमुिाय
के सलए गि्ग का क््ण है।
राजकुमार शम्ाग सिछले िि िि््ो्
िे लगातार सिल्ली स्टेट का
प््सतसनसधत्ि नेशनल टेबल टेसनि

चै्सियनसशि मे् करते आ रहे ह्ै। अिने अनुशािन, िमि्गण और िेल भािना
िे उन्हो्ने न केिल िश्गको् का सिल जीता है, बस्लक युिा सिलास्ियो् के सलए
प््ेरणा का स््ोत भी बने ह्ै। िे  अंतरराष््््ीय स््र िर भी भारत का गौरि बढ्ा
चुके ह्ै। राजकुमार शम्ाग एसशया स््र िर ब््ॉन्ज मेडसलस्ट रह चुके ह्ै और
अिने शानिार कसरयर मे् अब तक कई राष््््ीय ििक जीत चुके ह्ै। उनका
अगला लक्््य आगामी  नेशनल चै्सियनसशि मे् स्िण्ग ििक जीतकर एक बार
सफर सिल्ली और िेश का नाम ऊंचा करना है। टेबल टेसनि एिोसिएशन और
िेल प््ेसमयो् ने राजकुमार शम्ाग को उनकी इि उत्कृष्् उिलस्धध िर हास्िगक
बधाई िी है और उनके उज्््िल भसिष्य के सलए शुभकामनाएं पे््सित की है्।

एनएिएि प््ोग््ाम कोऑस्डिनेटर एिं सशसिर की िंयोसजका प््ो.
िसिता राठी ने ने बताया सक सशसिर की गसतसिसधयो् की र्िरेिा
प््स््ुत की। उन्हो्ने बताया सक िात सिििीय इि सशसिर के
िौरान स्िच्छता, िय्ागिरण िंरक््ण, सडसजटल िाक््रता, स्िास्थ्य
जागर्कता, ग््ाम सिकाि और िामासजक एकता िे िंबंसधत
सिसभन्न काय्गक््म आयोसजत सकए जाएंगे। चीफ कंिल्टे्ट,
यूसनिस्िगटी आउटरीच प््ो. राजकुमार, डॉ. कृष्ण कुमार गुप्ता
और िंिीि मुंजाल की सिशेि उिस्सथसत काय्गक््म मे् रही। डॉ.
महक िांगी और डॉ. रसि प््भात ने काय्गक््म मे् मंच िंचालन
सकया। आयोजन िसचि डॉ. अंजू िंिार और डॉ. असभमन्यु
मसलक ने काय्गक््म का िमन्ियन सकया। डॉ. मीनाक््ी हुड््ा, डॉ.
एकता, डॉ. कम्गिीर श्याेकंि, डॉ. नीतू, डॉ. गुरियाल सिंह, डॉ.
शैरी, एनएिएि िले कम््ी िंिीि कुमार ने आयोजन िहयोग
सिया। डायरेक्टर, िीिीिीिी प््ो. सिव्या मल्हान ने अंत मे्
धन्यिाि ज््ािन प््स््ुत सकया और िभी असतसथयो्, प््सतभासगयो्
एिं स्ियंिेिको् के िहयोग के सलए आभार व्यक्त सकया। 

ितततवतियों की रंपरेखा पंंसंंुत की हतरयाणवी लोक संसंकृतत का
जीवंत तचतंं पंंसंंुत तकया
डॉ. कृष्णकांत ने कहा सक िे िमाज मे् शाम
के िांस्कृसतक ित्् म्े हसरयाणिी कलाकारो्
रामकेश जीिनिुसरया, समि मंजीत और
मास्टर नीरज ने अिनी शानिार प््स््ुसतयो् िे
हसरयाणा की लोक िंस्कृसत का जीिंत सचत््
प््स््ुत सकया। गीत, िंगीत और नृत्य िे िजे
इि काय्गक््म ने िश्गको् को मंत््मुग्ध कर
सिया। राष््््ीय एकता सशसिर के आगामी ित््ो्
मे् प््सतभागी स्ियंिेिक सिसभन्न िामासजक,
शैक््सणक और िांस्कृसतक गसतसिसधयो् के
माध्यम िे राष््््ीय एकता, िेिा भािना,
सडसजटल िशस्कतकरण और िामासजक
सजम्मेिारी का िंिेश िमाज के हर िग्ग तक
िहुंचाएंगे। इि काय्गक््म के तहत आज
िुबह मातूराम यज््शाला मे् हिन यज्् और
िोिहर बाि िौधारोिण काय्गक््म का
आयोजन भी सकया गया।
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हरियाणा उद््ोग व्यापाि रहत मंिल के प््िेश अध्यक््
अरनल भारटया ने नगि रनगम की अरतक््मण काि्यवाई
को अमानवीय औि तानाशाही किाि रिया। बुधवाि को
स्िानीय बै्क्वेट हाल मे् आयोरजत प््ेस वात्ाय म्े उन्हो्ने
कहा रक रनगम कम्यचािी भू-अरधकािी के नेतृत्व म्े झूठी
वाहवाही लूटने के रलए बुजुग््ो् औि मरहलाओ् के साि
अभद्् व्यवहाि कि िहे है्। उन्हो्ने कहा रक िोहतक मे्
अरतक््मण के नाम पि िोज् युद्् जैसा माहौल बनाया जा
िहा है। भारटया ने मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी को पत््
रलखकि इस िमनकािी नीरत को िोकने औि काि्यवाई
को पाििश््ी व मानवीय िृर््षकोण से किने की मांग की।
शहि मे् सड्को् पि गड््े, जगह-जगह कूड्े के ढेि, िूरषत

पानी औि आवािा पशुओ् की समस्या बनी हुई है, रजन्हे्
रिपाने के रलए रनगम अरधकािी अरतक््मण का नाम
लेकि जनता को गुमिाह कि िहे ह्ै। भारटया ने स्पष्् रकया
रक वे अरतक््मण के पक्् म्े नही्, पिंतु उसका िमनकािी
र्प स्वीकाय्य नही् है। प््ेस वात्ाय मे् लरलत मोहन सैनी,
नंि कपूि, सूिज िसवंत समेत कई व्यापािी मौजूि िहे।

शतन मंतदर के पास वाडंश पांच में सीवर ऑवरफंलो
महम। सभिानी स्टै्ड चौक के िाि िाड्ग िांच मे् स्सथत शसन मंसिर के नजिीक िीिर
लाइन ऑिर फ्लो हो गई है। िीिर ऑिर फ्लो होने िे िीिर की गंिी शसन मंसिर
िाली गली मे् और उिके िाथ लगती गली मे् जमा हो गई है। सजि कारण बीमारी
फैलने का ितरा िैिा हो गया है। लोगो् को आिागमन मे् भारी िरेशानी हो रही है।
स्थानीय नागसरक बलबीर सिंह, िोनू िोनी, िुिबीर सिंह, सिनेश ि प््िीि िसहत
कॉलोनीिासियो् ने इि िंबंध मे् जनस्िास्थ्य सिभाग के एिडीओ एक सलसित
सशकायत िी थी। बलबीर सिंह ने बताया सक यह सशकायत उन्हो्ने 24 अक्टूबर को
सिभाग के असधकासरयो् को िी थी। लेसकन 13 सिन बीत जाने के बाि भी उनकी
िमस्या का िमाधान नही् हो िका है। िोनू िोनी ने बताया सक िीिर की गंिगी
घरो् के िामने जमा हो जाने की िजह िे रात को ठीक िे नी्ि भी नही् आती।
क्यो्सक बिबू असधक आती है। िाथ ही िसरिार के ििस्यो् के बीमार होने का ितरा
बना हुआ है। िाड्गिासियो् ने जनस्िास्थ्य सिभाग के असधकासरयो् को चेतािनी िेते
हुए कहा है सक यसि शीघ्् ही उनकी िमस्या का िमाधान नही् सकया गया तो िे इि
िंबंध मे् सजला उिायुक्त िसचन गुप्ता िे समले्गे। यसि जर्रत िि्ी तो स्थानीय
लघुिसचिालय मे् एिडीएम काय्ागलय के िामने प््िश्गन भी कर िकते ह्ै। 
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नीमा हरियाणा औि
एनसीआईएसएम के रिशा-रनि््ेश मे्
वैश्य कॉलेज ऑरिटोरियम म्े 9
नवंबि को नेशनल लेवल की
सीएमई आयोरजत की जा िही है।
हरियाणा उपाध्यक्् िॉ संजीव मिान
ने बताया रक इस काय्यक््म मे् 800
िॉक्टस्य भाग ल्ेगे जो िरजस्ट््ेशन
रिन्यूअल के रलए के््रिट पॉइंट्स
अर्जयत किे्गे। काय्यक््म मे् चाि
ख्यारतप््ाप्त वरिष्् रचरकत्सक स्पीकि
हो्गे औि तीन ऑब्जव्यि - िो के्द््
सिकाि से औि एक हरियाणा सिकाि

की ओि से उपस्सित िहे्गे। मुख्य
अरतरि करमश्नि पुरलस झज््ि िॉ.
िाजश््ी रसंह  औि रवरशष्् अरतरि िॉ.
सुषमा नैन, रिप्टी िायिेक्टि आयुष
हरियाणा, हो्गे। काय्यक््म की तैयािी
के रलए आयोरजत बैठक म्े िॉ.
रवश््जीत रसंह फोगाट ने अध्यक््ता
की। ऑग्यनाइरजंग कमेटी ने काय्यक््म
की र्पिेखा पि चच्ाय की। काय्यक््म
का उद््ेश्य िॉक्टस्य को के््रिट पॉइंट्स
प््िान किना है, जो उनके िरजस्ट््ेशन
रिन्यूअल के रलए आवश्यक ह्ै।
काय्यक््म 9 नवंबि को प््ातः 8 बजे 
से शाम 6 बजे तक आयोरजत 
रकया जाएगा।

कांगंंेस कायंशकतंाशओं ने तनकाला कैंडल माचंश

रोहतक। कै्डल माच्च रिकालते रविायक भारत भूषण बत््रा,रविायक महम
बलराम दांगी व अन्य काय्चकत्ाच।

माचंश मंे ये रहे मौजूद
इि अििर िर भारत भूिण बत््रा (सिधायक रोहतक),बलराम िांगी (सिधायक
महम),चक््ित््ी शम्ाग, मोनू शम्ाग, किम सिंह अहलाित,कुलिीि के.ि्ी (सजलाध्यक््
शहरी), बलिान रंगा (सजलाध्यक्् ग््ामीण), तारा चंि बागि्ी, नंि किूर, बलजीत राणा,
िुलभ गुगनानी, गीता भारती,सजते्द्् िाल्मीसक, िंकज किूर, राजीि अत््ी, गुलशन
िुराना, डॉ मामराज स्िामी, िंजय िरमार िैनी, नरेश िांघी, कसिता शम्ाग, सिकाि
िरमार , िुसमत सिंघल, लौकी राम प््जािसत, िंकज िचिेिा आिि मौजूि रहे।
,

तनिम अतिकातरयों का रवैया तानाशाही, अततकंंमण
कारंशवाई पर वंयापार मंडल ने तकया तवरोि : भातिया

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते हररयाणा उद््ोग व्यापार
रहत मंडल के प््देश अध्यक्् अरिल भारिया व अन्य पदारिकारी।

वैश्य कॉलेज ऑडिटोडियम मे् 9 नवंबि
को होगी नेशनल लेवल की सीएमई

मांिों को लेकर िरजे सफाई कमंशचारी
महापुकार रैली में भाि लेने का तकया ऐलान
महम। कुर्क््ेत्् म्े 9 निम्बर को होने िाली िफाई कम्गचासरयो् की
महािुकार रैली की तैयासरयो् को लेकर कम्गचारी नेता तैयासरयो् म्े जुटे हुए
है्। नगर िासलका काय्ागलय िसरिर मे् महम नगर िासलका ि ग््ामीण
िफाई कम्गचासरयो् की बैठक आयोसजत की गई। इि बैठक मे् िफाई
कम्गचासरयो् ने मांगो् को लेकर िरकार के सिलाफ नारे लगाए। िफाई
कम्गचासरयो् ने कहा सक महम के िफाई कम्गचारी 9 निंबर को कुर्क््ेत्् म्े
होने िाली महािुकार रैली मे् बढ् चढ्कर भाग ले्गे। कम्गचारी नेता प््काश
चंद्् ने बताया सक ठेका प््था ित्म करने, कच््े कम्गचासरयो् को िक््ा
करने और 26000 और 27000 िेतन लागू कराने, ऑनलाइन हाजरी बन्ि
करने आसि मांगे् इि रैली मे् रिी जाएंगी। उन्हो्ने िािा सकया सक
कुर्क््ेत्् मे् आयोसजत होने िाली महािुकार रैली ऐसतहासिक िासबत होगी।
ये महािुकार रैली िफाई और िीिर कम्गचासरयो् के असधकारो् की लडाई
मे् मील का ित्थर िासबत होगी। रैली का मुख्य उद््ेश्य शोिणकारी ठेका
प््था को िमाप्त करिाना, िभी कच््े िफाई कम्गचारी ि िीिर कम्गचासरयो्
को एक कलम िे िक््ा करिाना और ऑनलाइन हासजरी के नाम िर हो
रही बेगार प््था को बंि करिाना है। प््िेश के मुख्यमंत््ी द््ारा लगभग एक
िि्ग िहले की गई 26,000 ि  27,000 र्िये िेतन िेने की जो घोिणा की थी,
िो आज तक लागू नही् की गई है, सजििे कम्गचासरयो् म्े गहरी नाराज्गी
है। ये मुद््ा रैली मे् जोरिार तरीके िे उठाया जाएगा। इि मौके िर
कम्गचारी नेता िंजय कांगिा , प््काशचन्द््, तीथ्ग, िन्नी कुमार, बलराज,
िीमा ि बबीता मौजूि थे।

नशीला पदारंश तपलाकर मतहला से दुषंकमंश, पुतलस
पर लापरवाही के आरोप , तनषंपकंं जांच की मांि
रोहतक। िेक्टर-3 क््ेत्् म्े रह रही एक मसहला मजिूर ने अिने ठेकेिार िर
नशीला ििाथ्ग सिलाकर िुष्कम्ग करने का गंभीर आरोि लगाया है। िीस्िता का
कहना है सक घटना के बाि जब उिने िुसलि िे मिि मांगी, तो मामले को
इधर-उधर घुमाकर िबाने की कोसशश की गई। इि िर उिने अब रोहतक
रे्ज के आईजी और  िुसलि अधीक््क को सलसित सशकायत िेकर न्याय की
गुहार लगाई है। िीस्िता के अनुिार, िह लंबे िमय िे एक ठेकेिार के अधीन
काम करती थी। इिी बहाने ठेकेिार का उिके घर आना-जाना हो गया था।
सशकायत मे् मसहला ने बताया सक 20 जुलाई की रात ठेकेिार उिके घर आया
और िाने-िीने का िामान लेकर आया था। उिने िसरिार िसहत िभी को
भोजन कराया, सजिके बाि  िह, उिका िसत और बेटा बेहोश हो गए । इिी
िौरान ठेकेिार ने उिके िाथ िुष्कम्ग की िारिात को अंजाम सिया। मसहला ने
आरोि लगाया सक होश आने के बाि जब उिने सिरोध सकया, तो ठेकेिार ने
अश्लील फोटो िायरल करने की धमकी िी। बिनामी के डर िे उि िमय
उिने सशकायत नही् की। बाि मे् आरोिी ने उिे डराकर एक होटल मे् बुलाया
और िहां भी गलत हरकत की। िीस्िता ने बताया सक जब उिने सहम्मत कर
अब्गन एस्टेट थाना मे् सशकायत िी, तो िहां बताया गया सक मामला  आईएमटी
क््ेत््  का है। इिके बाि उिे आईएमटी थाना भेजा गया, जहां कसथत र्ि िे
उिे डराया-धमकाया गया और आरोिी ठेकेिार िे  4000 र्िये सिलाकर एक
िफेि कागज िर हस््ाक््र करिाए गए। इि िंबंध मे्  आईएमटी थाना
प््भारी इंस्िेक्टर िंकज कमुार ने बताया सक थाने म्े इि तरह का कोई मामला
िज्ग नही् है। उन्हो्ने कहा सक यसि सकिी िुसलि कम््ी ने िीस्िता िे अनुसचत
व्यिहार सकया है, तो  इिकी जांच कर िख्त कार्गिाई की जाएगी।

27वीं राजंय संंरीय कुशंती पंंततयोतिता में छाया
रोहतक का छोरा, िकया शानदार पंंदशंशन
रोहतक। चौधरी चरण सिंह हसरयाणा कृसि सिश््सिद््ालय मे् मंगलिार को
हसरयाणा ओलंसिक िंघ की 27िी् राज्य स््रीय कुश्ती प््सतयोसगता मे् िहले ही

सिन ग््ीको रोमन मे् चमका
रोहतक का छोरा। कुश्ती
प््सतयोसगता के 130 सकलोग््ाम भार
िग्ग म्े हुए मुकाबलो् म्े गांि
भगितीिुर के सनशांत ढुल ने
प््सतयोसगता की शुर्आत के िाथ
िहले सिन ही गोल्ड जीतकर
सजले का नाम रोशन सकया।
उन्हो्ने अंबाला के राहुल को
हराकर गोल्ड मेडल जीता। तीन
सिििीय प््सतयोसगताओ् का

शुभारंभ सिश््सिद््ालय के कुलिसत प््ो. बलिेि राज काम्बोज ने सकया। इि
प््सतयोसगता मे् राष््््ीय एिं अंतरराष््््ीय स््र के सिलास्ियो् िसहत प््िेश भर िे
लगभग 700 िहलिान अिनी प््सतभा का प््िश्गन करे्गे। प््सतयोसगता मे् िहले
सिन फ््ी स्टाइल कुश्ती प््सतयोसगता (लि्के-लि्सकयां) एिं ग््ीको रोमन
(लि्के) के िभी भार िग््ो् म्े राज्यभर िे 550 िहलिान िुर्ि और मसहला
िग्ग म्े सिसभन्न भार िग््ो् म्े िांि-िे्च सििाने िहुंचे थे। ज्िॉइंट िेके््टरी रसिंद््
िानू ने बताया सक प््त्येक सजले िे 8 गल्ि्ग और 8 बॉयज िहलिान भाग ले रहे
है्। इिी तरह िािर स्िोर्ि्ग गु््ि, हसरयाणा िुसलि, राई स्िोर्ि्ग गु््ि,
एचएिआईडीिी, डेरा मेम्बर के सिलासडयो् ने भाग सलया है।


